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पįरचय  

गुŜजी महाराज एक Ůैİƃकल गुŜ हœ।  
गुŜजी कभी Ůवचन नही ंकरते थे।    

हम सबने संगत से सुना है िक गुŜजी कभी Ůवचन नही ंकरते थे। 
वाˑिवक जीवन की पįरİ˕ितयो ंके माȯम से मागŊदशŊन करते Šए 
उɎोनें जीवन की िशƗा दी और ʩावहाįरक िनदőशो ं Ȫारा हमŐ 
अपना दैिनक जीवन जीने का तरीका िसखाया।  

अपने भौितक ŝप मŐ गुŜजी महाराज Ȫारा Ůदान िकये गए 
मागŊदशŊन को संकिलत करने का और संगत के साथ साझा करने 
का, यह हमारा िवनŲ Ůयास है। संगत ने हमŐ िजस ŝप मŐ यह 
वचन सौपें हœ, यह वैसे ही Ůलेİखत िकए जा रहे हœ। (उनमŐ से कुछ 
ʩİƅगत िनदőश और अनुदेश थे, उन संगत के िलए िजɎŐ वे िमले - 
उɎŐ साझा नही ंिकया गया है और वे इस संŤह मŐ शािमल नही ंहœ।)  

मʐीिलंगुअल Ťुप की शुŜआत गुŜजी महाराज की कृपा और 
िनदőश से Šई, जब २४ जुलाई २०२० सुबह के करीब पाँच बजे एक 
संगत, सुरेश वासन अंकल को ˢपन मŐ गुŜजी महाराज ने एक 
फाइल सौपंी िजसमŐ गुरबाणी शबद थे और कुछ खाली कागज़ थे। 
तेज़ गित से बात करते Šए गुŜजी महाराज ने उɎŐ दो बार कहा, 
"इस कʃ नंू अƨे वधाओ" (“इस काम को तीŴ गित से आगे 
बढ़ाओ”)। अंकल को ईʷर ने ŠƏ िदया और यह मागŊ दशाŊया।  
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गुŜजी महाराज के Ůित गहरी कृतǒता महसूस करते Šए और 
िवˑृत ̊िʼ का मागŊदशŊन Ůाɑ करके, वैिʷक ˑर पर िविभɄ धमŊ, 
जाित, पंथ और भाषाओ ंमŐ गुŜजी के Ůकाश, उनकी मिहमा और 
वचनो ंके Ůसार की एक िवनŲ पहल Šई। संगत का समथŊन पाकर, 
फेसबुक और अɊ सोशल मीिडया ɘेटफामŊ पर "शुŢाना गुŜजी 
महाराज दा मʐीिलंगुअल" फेसबुक Ťुप िनिमŊत िकया गया। 
बŠभाषीय वैिʷक सेवादारो ंने आगे बढ़कर कई भाषाओ ंमŐ अनेक 
गितिविधयो ंमŐ भाग िलया।  

गुŜजी की कृपा से, वषŊ २०२१ मŐ गुŜजी महाराज के सुनहरे वचनो ं
का संŤह करने की सेवा की शुŜआत Šई। सदŎ की एक शाम मुझे 
सुरेश वासन अंकल का फोन आया और उɎोनें मेरा मागŊदशŊन 
करते Šए कहा िक वचन संकलन आरʁ करने का समय आ गया 
है। गुŜजी महाराज से यह उपहार पाकर मेरा şदय Ůेम और 
कृतǒता से भर गया - यह संगत की सेवा का अवसर था। 

हमने सेवा की शुŜआत संगत के उन सद˟ो ंसे सɼकŊ  करके की, 
जो गुŜजी महाराज से उनके भौितक ŝप मŐ िमले थे और हमने 
उनसे िनवेदन िकया िक उɎŐ कहे गए गुŜजी महाराज के अनमोल 
वचन वे हमारे साथ साझा करŐ । सबसे पहले हम उनके िलए अपनी 
कृतǒता और अिभवादन ʩƅ करते हœ िक उɎोनें गुŜ पįरवार के 
साथ यह अनमोल रȉ साझा िकए।  

यह याũा मेरे िलए एक अवणŊनीय आशीवाŊद रही है। जैसे-जैसे मœ 
गुŜजी के वचन पढ़ती गई, मुझे ऐसा महसूस Šआ जैसे मेरे मन मŐ 
नये दरवाज़े खुल रहे थे। िपछले कुछ वषŘ मŐ इस सेवा की कालाविध 
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मœ मुझे इनसे शİƅ और मागŊदशŊन Ůाɑ Šए हœ। गुŜजी महाराज 
अपनी संगत से Ɛा चाहते थे, वह कुछ बेहतर समझ आने लगा है। 
वचन संकलन की सेवा मुझे एक बेहतर इंसान बना रही है और 
ʩावहाįरक तरीके से साथŊक जीवन जीना िसखा रही है। 

इस अमृत धारा मŐ भीगने के िलए, इस रस का आनंद उठाने के 
िलए, आपको अंदर से तर कर देने के िलए और आपकी अंतराȏा 
की पूतŎ के िलए, मʐीिलंगुअल Ťुप आपको आमंिũत करता है।  

यह िदʩ वचन संकलन गुŜजी महाराज के साथ और गुŜजी 
महाराज की ओर, आपकी इस याũा मŐ मागŊदशŊक Ůकाश Ůदान 
करŐ।   

“गुŜ वचनो ं को रखना संभाल के, गुŜ वचनो ं मŐ गहरा राज़ है। 
िजसने जानी है मिहमा गुŜ की, उसका डूबा कभी न जहाज़ है, 
उसका भव से बेड़ा पार है।“ 

गुŜजी के अपार आशीवाŊद के साथ हम इस याũा को जारी रखने 
की आशा करते हœ और कामना करते हœ िक गुŜजी महाराज के 
वचनो का और अिधक संŤह कर सकŐ  और आने वाली पीिढ़यो ंके 
िलए, भौगोिलक सीमाओ ंके पार, अनेक भाषाओ ंमŐ इनका Ůचार 
कर सकŐ ।  
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गुŜजी महाराज के अपार आशीवाŊद से वैिʷक संगत के िलए  

'गुŜ वचन : अमृत ˢŝप' संकलन जारी िकया जा रहा है।  

ॐ नमः  िशवाय िशवजी सदा सहाय। 
ॐ नमः  िशवाय गुŜजी सदा सहाय। 
 
 
 

   

उनके आशीवाŊद और कृपा से ही, सेवा मŐ :- 

शुŢाना गुŜजी महाराज दा मʐीिलंगुअल फेसबुक पेज  

सुरेश वासन अंकल और सूद आंटी 

www.फेसबुक.कॉम/शुŢानागुŜजीमहाराजदा  

गुŜजीवचनकलेƕन@जीमेल.कॉम 

(GurujiVachanCollection@gmail.com) 

įरलीज़ िदसंबर २०२४ (2024) वॉʞूम १ और २ 

िहंदी अनुवािदका - सेवादार आंटीयां  



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 6 

ŮाथŊना 
 

िशवे भİƅ: िशवे भİƅ: िशवे भİƅभŊवे भवे । 

अɊथा शरणं नाİˑ ȕमेव शरणं मम ।। 

 

Ůȑेक जɉ मŐ मेरी िशव मŐ भİƅ हो, 

िशव मŐ भİƅ हो, िशव मŐ भİƅ हो। 

िशव के िसवा दूसरा कोई मुझे शरण देनेवाला 
नही।ं 

महादेव! आप ही मेरे िलए शरणदाता हœ।    
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हे Ůभु, देवताओ ंके ˢामी!  

कृपया मुझे अपनी शाʷती भİƅ Ůदान कीिजये। 

परमेʷर! मœ सदा आपके भƅोसें िमũता रखँू, 

दीनो ंपर सदा मेरा दयाभाव बना रहे और 

अɊाɊ दुʼ Ůािणयो ंकी मœ उपेƗा करता रšँ। 

महेʷर! कभी भी मुझमŐ  

आसुरभाव का उदय न हो।  

नाथ! िनरȶर आपके शुभ भजनमŐ तʟीन रहकर 

िनभŊय बना रšँ।  
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गुŜ सािहब ने िनिदŊʼ िकया िक  

सुबह ŮाथŊना करŐ । 

एक सुरिƗत, घटना रिहत रात के िलए  

भगवान का शुिŢया अदा करŐ   

और एक सफल िदन के िलए ŮाथŊना करŐ । 

शाम को, िदन गुज़ारने मŐ सƗम होने के िलए और  

उनके आशीवाŊद से घर वापस आने के िलए  

भगवान का धɊवाद करŐ ।  

उसके बाद, एक घटना रिहत रात के िलए आशीवाŊद माँगŐ।  

 

धरती माता का धɊवाद करŐ   

उस हवा के िलए िजसमŐ हम साँस लेते हœ,  

उस खाने के िलए िजसे हम Ťहण करते हœ  

और उस ज़मीन के िलए िजस पर हम रहते हœ। 
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हमेशा कʙना करो िक  

मœ तुʉारे पीछे खड़ा šँ,  

जब तुम ऐसा करोगे,  

मœ Ůकट होऊंगा 
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गुŜ संगत को  

कहे गए 

गुŜजी महाराज के 

सुनहरे वचन :- 
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1. आर. पी. िसंगला अंकल और गौरी आंटी 
1. जद तुˣी मेरे कॉल आंदे हो तां जुȅी नाल अपनी 

अकल ते रफल (यािन Ŝतबे का अहम्), बाहर छड 
कर आओ।  

2. निथंग इज़ बाय चांस, एवरीिथंग बाय चॉइस।  
- कुछ भी संयोग से नही ंहै, सब कुछ उनकी मजŎ से है।  

3. सूरज हैरान हो गया।  
- सूरज भी हैरान होकर गुŜजी के दशŊन को आता है।  

4. िकसी की िनंदा चुगली मत करो, न ही सुनो। सुनने से 
भी उतना ही पाप लगता है।  

5. िकसी के भी दुः ख न सुनो, उससे उसकी नेगेिटिवटी 
तुʉारे ऊपर टŌ ांसफर हो जाती है।  

6. हर पूणŊमासी को तुʉŐ, मेरे (गुŜजी के) चाँद मŐ दशŊन 
होगें।  

7. मेरे से (गुŜजी से) वन-टू-वन सीधा कनेƕन रखो, न 
िक िकसी और के माȯम से। 

8. अहंकार ते मœ (गुŜजी) इकǧे नही ंरह सकदे। इस लयी 
कदे अहंकार न करो।  
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9. मंिदर िवच या मेरे कोल आकर फोन यूज़ न करो, 
इससे तुʉारी ɰेİˣंƺ उसको टŌ ांसफर हो जाएँगी।  

10. मœ था, मœ šँ, मœ रšँगा हमेशा टु ɰेस यू ऑल।  
- मœ था, मœ šँ, मœ रšँगा हमेशा तुम सभी को आशीवाŊद 

देने के िलए। 
11. इȈे खाओगे तां दवाई है, घर ले जाओगे तां िमठाई।  
12. जे फैिमली का इक मेɾर भी आ के लंगर Ůशाद खा 

लŐदा है तां सारा कुटंुब ɰेस हो जांदा है चाहे िकɄी दूर 
होवे।   

- जब फैिमली का इक मेɾर भी आ के लंगर Ůशाद खा 
लेता है तो सारा कुटंुब ɰेस हो जाता है चाहे िकतना 
भी दूर होये।      

13. भİƅ ते राˑे ते चलना बŠत औखा है, खंडे दी धार 
है। ज़रा भी टस से मस Šए तो कǥे जाओगे।  

- भİƅ के राˑे पर चलना बŠत मुİʭल है, खंडे की 
धार जैसा है। ज़रा भी टस से मस Šए तो कट जाओगे। 

- खंडे की धार - दोधारी तलवार, अǅाई को बुराई से 
अलग करने का Ůतीक। 
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14. साधु भाव का भूखा होता है, भोजन का भूखा नही।ं  
15. कीचड़ मŐ कमल बनके रहो।  
16. काजल की कोठरी मŐ िबना कालख लगाये रह कर 

िदखाओ।  
17. बड़ा मंिदर मेरी िशवपुरी है।   
18. मेरे पास कोई िबना मेरी आǒा के नही ं आ सकता। 

िजसको मœ बुलाता šँ िसफŊ  वो ही आ सकता है।  
19. कदे भी िकसी नू फोन ते पुछ के, िक आज संगत मŐ 

गुŜजी के दशŊन होगें या नही,ं नही ंआणा चाइदा। जो 
भी आंदा है बेशक बाहर वाले गेट ते मȈा टेक कर 
जाए, पूरी ɰेİˣंƺ ले जाता है।  

- कभी भी िकसी को फोन पर पूछ के, िक आज संगत 
मŐ गुŜजी के दशŊन होगें या नही,ं नही ंआना चािहए। जो 
भी आता है बेशक बाहर वाले गेट से माथा टेक कर 
जाए, पूरा आशीवाŊद ले जाता है। 

20. मैनु संगत बŠत ɗारी है।  
21. िसफŊ  िकताबी पाठ, पाठ नही ं Šंदा। अपनी ǰूटी नू 

सेवा-भाव नाल करना भी पाठ है। 
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- िसफŊ  िकताबी पाठ ही पाठ नही ंहोता। अपने कतŊʩ 
को सेवा-भाव के साथ करना भी पाठ है। 

22. पंिडतां ते Ǜोितिषयां दे चſर िवच नही ंपैणा। उɎां 
नू अपनी गʟ ते सटŒटी नही ंŠंदी। 

- पंिडत और Ǜोितिषयो ं के चſर मŐ नही ं पढ़ना। 
उनको अपनी बात पर भरोसा नही ंहोता। 

23. कदे भी बथŊ ːोन नही ंपाओणा चाइदा, इɎां दा पुǧा 
असर Šंदा है।  

- कभी भी बथŊ ːोन नही ंपहनना चािहए, इनका उʐा 
असर होता है। 

24. गुŜजी दी गʟ कदे भी कटणी नही ंचाइिद, जो गुŜजी 
केȽे ने ओिह दुिनया दा सच है। 

- गुŜजी दी बात कभी भी काटनी नही ंचािहए; जो गुŜजी 
कहते हœ, वही दुिनया का सच है। 

25. घर दी सजावट वाˑे महँगी महँगी पŐिटंग भी नही ं
लगानी चािहदी Ɛोिंक इɎा िवच आिटŊː दी 
नेगेिटिवटी भी आ जांदी है।  
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- घर की सजावट मŐ महँगी पŐिटंƺ भी नही ं लगानी 
चािहए Ɛोिंक इनमŐ कलाकार की नकाराȏकता भी 
आ जाती है। 

26. मœ सारे डाƃसŊ नू फेल कर दŐदा हां।  
- मœ सारे डॉƃरो ंको फेल कर देता šं। 

27. हालात बŠत माढ़े आ रहे हœ, जो गुŜ चरणा नाल लगा 
रहेगा ओही बचेगा।  

- हालात बŠत खराब आ रहे हœ, जो गुŜ चरणो ंमŐ लगेगा 
वही बचेगा। 

28. मœ तुहािडयां फाइलां खोलण नही,ं बंद करण आया हां। 
- मœ तुʉारी फाइलŐ खोलने नही,ं बंद करने आया šं।  

29. िसफŊ  गुŜ ही ȕाडे बुरे कमŊ िमटा के, नवे लेख िलख 
सकदा है।   

- िसफŊ  गुŜ ही तुʉारे बुरे करम िमटा के, नये लेख िलख 
सकता है। 

30. जदो ं तुˣी गुŜ चरणां िवच आ के मȈा टेकदे हो तां 
ȕाडे पुǧे करम गुŜ कृपा नाल िसȠे हो जांदे हां। 
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- जब तुम गुŜ चरणो ंमŐ आ के माथा टेकते हो तो तुʉारे 
उलटे कमŊ गुŜ कृपा से सीधे हो जाते हœ।। 

31. लंगर ते चाय Ůशाद िवच गुŜजी िदयां ɰेİˣंƺ हां, 
इस नू Ůशाद समझ के ही खाणा है, न की एक 
आइटम समझ के। 

- लंगर और चाय Ůसाद मŐ गुŜजी का आशीवाŊद है, 
इसको Ůसाद समझ के ही खाना है, न िक एक पदाथŊ 
समझ के। 

32. अपने बथŊडे ते, सब नू पेड़ लगाओने चाइदे हां।  
- अपने जनम िदन पर, सब को पेड़ लगाने चािहए। 

33. िकɄे कʞाण ता मœ िबना पता लƨण दे ही कर िदंदा 
हां।  

- िकतने कʞाण तो मœ िबना पता लगे ही कर देता šं। 
34. जे कोई मेरी तरफ इक कदम बड़ाओंदा है मœ उसनंू 

सौ कदम अƨे होके लœदा हां।  
- जो कोई मेरी तरफ एक कदम बड़ाता है उसे मœ सौ 

कदम आगे आके लेता šँ। 
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35. मœ Ůैİƃकल करके दसदां हां, खाली Ůवचन नही ं
करदा।  

- मœ Ůैİƃकल करके बताता Šन, खाली Ůवचन नही ं
करता। 

36. गुŜजी नंू इतना ɗार करो िक हर वेले, सोदें जागदे, 
खांदे िपंदे, गुŜजी याद होवण।  

- गुŜजी को इतना ɗार करो िक हर वƅ, सोते जागते, 
खाते पीते, गुŜजी याद रहŐ। 

37. गुŜजी दा कहना है िक मœ रिसक बैरागी हां, तुˣी भी 
बनो। दुिनया दा रस ए̢जॉय करो, पर इɄा िवच फंसो 
नही।ं  

- दुिनया के रसो का आनंद लो, पर इनमŐ फँसो नही।ं 
38. गुŜजी तो ं अपने िकȅे सब करम बƧा लेने चाइदे 

Ɛोिंक सानंू नही ं पता साडा केढ़ा करम चंगा है ते 
केढ़ा मंदा।   

- गुŜजी से अपने िकए सब करम बƕा लेने चािहए 
Ɛोिंक हमŐ नही ंपता के हमारा कौनसा करम अǅा है 
और कौनसा मंदा। 



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 22 

39. नॉन-वेज ना खाओगे तां चंगे रहोगे। अपने पेट नंू 
मुरदेआं दी कŰ ना बनाओ।  

- नॉन-वेज नही ंखाओगे तो अǅे रहोगे। अपने पेट को 
मुदŖ की क़बर बनाओ। 

40. आȏहȑा करना महापाप है। रब ने ऐना सोणा ते 
बेशकीमती शरीर िदȅा है, इसदी कदर करो।  

41. नेगेिटव गाने, िपƁसŊ, सीįरयल ना देखो। इसदे नाल 
नेगेिटिवटी भर जांदी है। 

- नकाराȏक गाने, िफʝŐ, सीįरयल नही ं देखो। इससे 
नकाराȏकता भर जाती है।  

42. बǄेयां उȅे, पढ़ाई नंू लेके ˷ादा ज़ोर नही ं पाओणा 
चाइदा। 

- बǄो ंके ऊपर पढ़ाई को लेकर Ǜादा ज़ोर नही ंदेना 
चािहए। 

43. मœ पहलां उसनंू ɰेˣ करदा हां जो ȕानु लेके औदंा 
है, उˑो ंबाद ȕानु। हालाँिक मेरी रज़ा तो ं िबना कोई 
मेरे चरणा िवच नही ंआ सकदा। 
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- मœ सबसे पहले उसको आशीवाŊद देता šं जो तुʉŐ लेके 
आता है, उसके बाद तुʉŐ। हालाँिक मेरी रज़ा के िबना 
कोई मेरे चरणो ंमŐ नही ंआ सकता। 

44. गुŜजी दे ɰेस करण दे तरीके पूरी दुिनया नालो ंवखरे 
हœ। गुŜजी नंू ही पता है िकस कम िवच कʞाण है। 

- गुŜजी के आशीवाŊद देने के तरीके पूरी दुिनया से 
अलग हœ। गुŜजी को ही पता है िक िकस काम मŐ 
कʞाण है।  

45. जे मन चंगा ते नलके दा पानी भी गंगा।  
46. रब तो ंडरो नही,ं रब नाल ɗार करो।  
47. फुल सरŐडर, फुल Ůोटेƕन। 
48. गुŜजी का फुल फॉमŊ गुŜजी ने बताया :- 
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 जब चारो ंतरफ अंधेरा हो,  
 यकीन उठ गया तेरा हो, 
 गुमसुम न हो, मत हो परेशान, 
 Ŝके तेरे बनŐगे सारे काम, 
 जीवन मŐ कर बस गुŜजी का ȯान।  

- यह काडŊ गौरी िसंगला आंटी को ˢयं गुŜजी ने िदया 
था जब वे एɼायर एːेट मŐ संगत मŐ अपने आसन पर 
िवराजमान थे। तब से पूरे पįरवार ने नमˑे या 
नमˋार के बजाय संगत को ‘जय गुŜजी’ कहकर 
सɾोिधत करना आरʁ िकया। 

49. संसार ŝपी चſी िवच िपसे जाण तो ओ ही बचेगा 
जो मेरे चरणा िवच रहेगा।  

- संसार Ŝपी चſी मŐ िपसे जाने से वो ही बचेगा जो मेरे 
चरणो मŐ रहेगा। 

50. िचंता छǭो, िचंतन करो।  
51. मेरे नाल रहोगे ते ऐश करोगे।  
52. संगत ही ȕाडा पįरवार है।  

 



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 25 

53. लव माय सोल, नॉट माय बॉडी।  
- मेरी आȏा से ɗार करो, मेरे शरीर से नही।ं 

54. मœ जो ȕानु दŐण आया हां ओ तां कोई मंगदा ही नही।ं  
- मœ जो तुʉŐ देने आया šं वो कोई मांगता ही नही।ं 

55. गुŜ तो ंकȞे मंगो नही,ं गुŜजी नंू मɄो।  
- गुŜ से कभी मांगो नही,ं गुŜजी को मानो। 

56. गुŜ का दर न छǭी,ं काला ना पवी।ं 
- गुŜ का दर न छोड़ना, काला न पड़ना। 
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2. तनुज कपूर आंटी 
1. Šण गुŜजी िमल गए ने, Šण सब ठीक हो जाणा है।  

- अब गुŜजी िमल गए हœ, अब सब ठीक हो जाना है। 
2. गुŜआं नंू इक वाįर किहदा है। 

- गुŜओ ंको एक बार ही कहते हœ।  
3. नारी शİƅ सबतो ंŮबल है।  
4. माफी माँग लो... उˑो ंबाद िकसे कोलो ंनही ंडरना, मœ 

ȕाडे नाल हां।  
- माफ़ी माँग लो... उसके बाद िकसी से नही ंडरना, मœ 

तुʉारे साथ šँ। 
5. बŠत चंगा करदे हो - खुश रहणा चाइदा है।  

- बŠत अǅा करते हो - खुश रहना चािहए। 
6. मीट नही ंखाणा चाइदा।  

- मीट नही ंखाना चािहए। 
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3. सुखदेव कौर आंटी 
1. जदो ंतुसी अपने जूते गेट दे बाहर खोलदे हो, उस वƅ 

अपनी अकल, अपनी शोहरत, अपना Ŝ̝बा, अपना 
रœक, सारा कुछ अपना बाहर जुȅी दे नाल ही रख के 
आना। मेरे कोल िसफŊ  İƑयर हाटőड (साफ िदलवाले) 
ही आंदे ने, ते आंदे रहŐगे।  

2. मेरे कोल कोई असल चीज़ त लेण आंदा ही नही,ं 
दुनायवी वˑुआं दी मंग करदे ने, िजदर कोई िफर 
चांदा है, मœ उदरो ंओनु पासे वल तोड़ दŐदा हां। असल 
चीज़ कोई नही ंलेण आंदा। 

- मेरे पास कोई असल चीज़ को लेने आता ही नही,ं 
सांसाįरक चीजो ं की मांग करते हœ। िजदर कोई िफर 
चाहता है, मœ वहां उसकी तरफ मोड़ देता šं। असल 
चीज़ कोई नही ंलेने आता। 

3. िजɄा टाइम तुˣी ऐथे मेरे दरबार िवच बैठे हो, उɄा 
टाइम तुˣी समािध ला के बैठना, ना िक इधर उधर 
देखना, ना िकसी नाल कोई गल करनी है। चौर चुगली 
बंद। 
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- िजतना समय तुम यहां मेरे दरबार मŐ बैठे हो, उतना 
समय तुम समािध लगा के बैठो, ना के इधर उधर 
देखना है, ना िकसी के साथ कोई बात करनी है। चोर 
चुगली बंद। 

4. ऐ मंũ जाप करेया करो... ॐ नमः  िशवाय िशवजी सदा 
सहाय।  

- गुŜजी से जब भी हमने पूछा, के हमŐ पूछते हœ गुŜजी 
जाप मंũ Ɛा देते हœ... उस समय गुŜजी ने हमŐ ये ही 
मंũ जाप िदया। िफर संगत ने महाराज की आǒा लेकर 
"गुŜजी सदा सहाय" साथ जोड़ िलया। 

5. मेरे तो ं मंगो ना, मैनु मɄो। मानना है, माँगना नही ं है। 
सब मैनु पता है िक मœ केड़े भƅ ते, केड़े टाइम दे 
उȅे, मœ की देणा है।  

- मेरे से मांगो नही,ं मेरे को मानो। मानना है, मांगना नही ं
है। सब मेरे को पता है िक मœने िकस भƅ को, िकस 
समय पर, मुझे Ɛा देना है। 

6. जदो ं मेरे कोल आंदे हो, मेरे दरबार िवच आंदे हो, 
डायरेƃ घरो ंचलना, मेरे कोल पŠँचना, ते ऐथो ंजाके 
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िसȠे अपने घर जाणा। िकसे दे घर-बार िन जाणा। 
जेिड़याँ ɰेिसंƺ हो गइआं, ओ ȕाडे नाल ही जांिगयां, 
ȕाडे घर तक। फेर मœ देखता अƨे एह मैनु ही िमलन 
वाˑे आए सी, ऐना दे कोई अपना बाहर िकसी 
įरʱेदारी िवच कोई कम नही ंसी।  

- जब मेरे पास आते हो, मेरे दरबार मŐ आते हो, सीधे घर 
से चलना, मेरे पास पŠंचना, और यहां से सीधे अपने 
घर जाना। िकसी के घर-बार नही ंजाना। जो आशीवाŊद 
हो गए, वो तुʉारे साथ ही जाएंगे, तुʉारे घर तक। 
िफर मœ देखता šं, ये मुझे ही िमलने के िलए आए थे, 
इनका कोई अपना बाहर िकसी įरʱेदारी मŐ कोई 
काम तो नही ंथा। 

7. जे इȈे दरबार िवच आंदे हो, तां सǍे खɬे, बाबेयां 
कोल, Ǜोितिषयाँ कोल, िकȈे भी नी घूमना। िकसे 
कोल तैनु कुछ नी लभना, जो लभना तैनु ईʷर दे नाम 
िवच लभना हा।  

- जब यहां दरबार मŐ आते हो, तो बाएं दाएं, बाबो के 
पास, Ǜोितिषयो ं के पास, कही ं भी नही ं घूमना है। 
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िकसी से तुʉŐ कुछ नही ं िमलना, जो िमलना है तुʉŐ 
ईʷर के नाम मŐ िमलना है। 

8. इȈे कोई वी.वी.आइ.पी. नही,ं सारे इक समान हां। 
तुसी जो भी कनेƕन रखना ओ डायरेƃ मेरे नाल 
रखना। 

- हर एक बंदे का उनके साथ अलग-अलग कनेƕन 
था, अलग-अलग वो हर एक को ɰेिसंƺ देते थे, और 
हर एक के िदल की भावना को वो जानते थे। 

9. जदो ं तुˣी मेरे दरबार िवच आंदे हो, मेरी दहलीज़ दे 
उȅे पैर ही रखदे हो, मैनु उसी वƅ पता लग जांदा है, 
िक ये िकस मƛद लई आया है। 

- जब तुम मेरे दरबार मŐ आते हो, मेरी देहलीज के ऊपर 
पैर रखते हो, मुझे तब ही पता लग जाता है, िक ये 
िकस मकसद के िलए आया है। 

- गुŜजी अƛर वो कैसेट लगाया करते थे... ऊंघे, संूघे, 
चँूगे - तीन तरह के लोग संगत मŐ आते हœ। कोई लोगो 
को देखते रहते हœ, कोई लोगो के कपड़े देखते रहते हœ, 
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कोई लोगो को संुघते रहते हœ, और कोई िकसी मकसद 
को हल करने को आते हœ। 

10. अगर तुˣी मैनु सरŐडर कर दोगे, ता िफर तुˣी 
अपनी िज़Ƚगी दा, लाइफ दा नज़ारा देखो।  

- अगर तुम मुझे सरŐडर कर दोगे, तो िफर तुम अपनी 
िजंदगी का नजारा देखना। 

11. गुŜ वाला बनना बŠत औखा है। गुŜ दी कसौटी ते 
उजना बŠत मुİʭल है। मœ बंदे नु ˌीन करके, बंदे नु 
बŠत अǅी तरह चेक करके, िफर अपनी शरण दे 
िवच लŐदा हां। िफर मेरी िज़ʃेवारी बन जांदी है िक मœ 
उसदा चंगा माढ़ा वƅ, सब वƅ मœ देखांगा। 

- गुŜ वाला बनना बŠत मुİʭल है। गुŜ की कसौटी पर 
उतरना बŠत मुİʭल है। मœ बंदे को ˌीन करके, बंदे 
को बŠत अǅी तरह से चेक करके, िफर अपनी 
शरण मŐ लेता šं। िफर मेरी िजʃेवारी बन जाती है, मœ 
उसका अǅा बुरा समय, सब वƅ मœ देखंू। 

- गुŜजी के कʞाण करने का, बड़ा अǅा और अलग 
तरीका है। कोई भी िकसी की िबमारी होती, कुछ भी 
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होता, उसको अपनी िहसाब िकताब से कʞाण करते 
थे। िकसी से कोई दन-पुन करा के, िकसी से िकसी िक 
मदद करा के। उनका अपना ही तरीका था िक उɎŐ 
तुʉŐ िकस तरीके से ठीक करना है।  

12. जब तक तुˣी अपने मन नु साफ नही ंकरदे, और मेरे 
कोल इक मन होके नही ं आंदे, फेर तां चſर वाली 
गʟ है, के आई जाओ-जाई जाओ। 

- जब तक तुम अपने मन को साफ नही ंकरते, और मेरे 
पास एक-मन होके नही ंआते, िफर तो चſर वाली 
बात है, के ऐ जाओ-जय जाओ।  
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4. एयर माशŊल अिनल चोपड़ा अंकल 
1. गुŜ दे घर कोई वी.आइ.पी. नही।ं सब संगत है। सब 

सȖंग के िलए आए हœ। 
2. गुŜ कोल एƛ-रे िवज़न है। वो सबको Ūू एंड Ūू (आर-

पार) देख सकता है।  
3. गुŜ दूसरो ंको ठीक करने के िलए अपनी एनजŎ 

टŌ ांसफर करता है। उनकी एनजŎ लूज़ होती है, तां िक 
आपकी एनजŎ बढ़ जाए और हीिलंग हो।  

- गुŜ दूसरो को ठीक करने के िलए अपनी ऊजाŊ का 
˕ानांतरण करता है। उनकी एनजŎ घटती है, ताकी 
आप की एनजŎ बढ़ जाए और उपचार हो। 

4. जब मœ िकसी से पैर दबवाता šँ, वो इसिलए तां िक 
उनको एनजŎ टŌ ांसफर हो जाए।  

5. गुŜ एक एयर फोसŊ के रेडार जैसे है। सब तरफ एनजŎ 
टŌ ांसिमट कर रहा है। लेने वाले का एंटीना टोटली 
फोकस होना चािहए उस एनजŎ को लेने के िलए। 

- गुŜ एक एयर फोसŊ के रेडार जैसे है। सब तरफ ऊजाŊ 
को संचाįरत कर रहा है। लेने वाले का एंटीना पूरी 
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तरह से कŐ िūत होना चािहए उस एनजŎ को लेने के 
िलए। 

6. जो लोग गुŜ के साथ जʗी जुड़ जाते हœ, उनकी एनजŎ 
टŌ ांसफर और हीिलंग बŠत तेज़ी से हो जाती है।  

7. गुŜ के मंिदर मŐ हर तरफ से एनजŎ टŌ ांसफर हो रही 
है। भजनो ंसे, पानी Ůसाद से, चाय Ůसाद से, लंगर 
Ůसाद से। उस एनजŎ को शांित से लेना सीखो। 

8. कुछ लोग मंिदर मŐ िपकिनक मनाने आते हœ। यह कोई 
पाकŊ  या होटल नही ंहै। ɰेिसंƺ लेने के िलए ȯान 
लगाना ज़ŝरी है।  

9. गुŜ की कृपा और ɰेिसंƺ लेने के िलए िदल साफ 
होना चािहए। मेरे साथ बŠत फौजी जुड़े Šए हœ। फौजी 
को बŠत यंग ऐज पर िडिसİɘन कर िदया जाता है 
(उɎŐ छोटी उŲ से अनुशािसत कर िदया जाता है)। 
उसका िदल साफ होता है। इसिलए फौजी गुŜ की 
ɰेिसंƺ जʗी ले पाते हœ।  
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10. मेरे नाल बŠत डाƃर इसिलए जुड़े Šए हœ Ɛोिंक 
उनको पता है िक डॉƃरी की भी सीमाए हœ। और 
उसके बाद महापुŜष के पास ही जाना पड़ता है।      

11. गुŜ की एनजŎ लेने के िलए कनेƕन बनाना बŠत 
ज़ŝरी होता है। फेथ इज़ द ːािटōग एंड एİȵंग 
पॉइंट। 

- गुŜ की एनजŎ लेने के िलए गुŜ से सीधा संबंध जोडना 
बŠत ज़ŝरी होता है। िवʷास ही आरंभ है और िवʷास 
ही समाİɑ ˕ल है। 
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5. आकाश सेठी अंकल 
1. जानवर को खाना जानवर का काम है, मनुˈ का 

नही।ं  
2. लोग हमारे पास दुिनयावी चीज़Ő माँगने आते हœ और हम 

भी दे देते हœ। असली दात तो यह है िक माँगने वाला 
यह माँगे की मेरी तार परमाȏा से जोड़ दो।  

3. ऑपरǉुिनटी नॉƛ ओनली वɌ। मौका बार-बार 
नही ंिमलता। 

- अवसर केवल एक बार ही दˑक देता है। 
4. आदमी अपनी औरत की सेवा करे और औरत अपने 

आदमी की, इतना धमŊ काफ़ी है। महापुरषो ंके पास तो 
तब आओ जब इʷर की राह पर चलना है।  

5. पी.एच.डी. (P.H.D.) का मतलब पता है? पागल होने 
का डर।  

  



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 37 

6. रिशमा मʥी आंटी 
1. लोकां िदयां पुिठयां गʟां ना सुǻा कर।  

- लोगो ंकी उʐी बातŐ मत सुना कर। 
2. सȖंग कर ते लोकां दे वट कड दे।  

- सȖंग कर और लोगो ंके संशय िनकाल दे। 
3. एनां नु दस् िक महापुŜष की होदें ने। 

- इनको बताओ के महापुŜष Ɛा होते हœ। 
4. िदʟी िवच ना कोई महापुŜष कȞे आया है ते ना कȞी 

आएगा।  
- िदʟी मŐ कोई महापुŜष ना कभी आया है और ना 

कभी आएगा। 
5. िदʟी वालेयां नु महापुरषां दी कदर करनी नही ं

आंिद।  
- िदʟी वालो ं को महापुŜष की कदर करनी नही ं

आती। 
6. महापुरषां नु कȞी आज़माना नही ंचाइदा।  
7. लोिक मैनु आज़मानदे ने, मœ ओना नु आज़मानदा हां।  
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8. महापुरषां दे ितɄ ही वचन Šंदे ने।  
- महापुŜष तीन बार ही कहते हœ।  

9. अपना भांडा साफ़ रƥा करो, ते रोज़ साफ़ करना 
चाइदा है। 

- अपना बरतन साफ़ रखा करो; उसे रोज़ साफ़ करना 
चािहए। 
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7. राजेश चोपड़ा अंकल 
1. िकसी नु दुः ख ना देयो, सब दा भला करो।  
2. मैनु सब पता है, की हो रया है; जो कुछ होना है ओ वी 

मैनु पता है। 
3. सब भला होजु।  

- सब अǅा होगा। 
4. बेिफŢ रहा कर, सब विदया ही होवेगा।  
5. की तकलीफ है? मैनु दˣ।  
6. िचंता ना कर।  
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8. आरती कपूर आंटी 
1. कुछ अचानक नही ंहोदंा, सब गुŜ दी मज़Ŏ नाल होदंा 

है। 
- देयर आर नो को-इंसीडंिसस इन गुŜजीस दरबार। 
- गुŜजी के दरबार मŐ कुछ संयोग से नही ं होता। सब 

गुŜ की मज़Ŏ से होता है। 
2. इफ/ बट/ लॉिजक/ ईगो उधर छोड़ के आओ, जहाँ 

जुिȅ छडते हो।  
- अगर/ मगर/ तकŊ / अहं उधर छोड़ के आओ, जहां 

जूती छोड़ते हो। 
3. तुˣी ˷ादा पढ़-िलख गए हो। िदमाग खराब हो गया 

है। रब दे कमां िवच िदमाग नही ंलगाइदा।  
4. तुम लोग ज़ीरो वॉट के बʛ हो, मœ करोड़ो ं वॉट का 

करंट हां। अगर मœ अपने असली ŝप िवच आ गया ते 
तुˣी सह नही ंपाओगे।  

5. मœने चले जाना है। मेरे दशŊन दुलŊभ हो जाएँगे।  
6. बहती गंगा है, मेरे नाल करम कट लो।  
7. मन चंगा तो नलके का पानी भी गंगा।  
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8. मेरे साथ डायरेƃ कनेƕन जोड़ो।  
- मेरे साथ सीधा संबंध जोड़ो। 

9. अपनी ‘मœ’ मुझे दे दो।  
- ‘मœ’ मतलब ईगो/ अहं।  

10. माँगा ना करो। अगर तुˣी मैनु मनदे हो तां मंगण दी 
लोड़ नही।ं  

- माँगा ना करो। अगर तुम मुझे मानते हो तो माँगने की 
ज़ŝरत नही।ं  

- शुŜआत आ˕ा से होती है। आ˕ा बŠत नाज़ुक होती 
है। लाइफ मŐ ज़रा भी उतार चढ़ाव आता है तो हम 
िहल जाते हœ, गुŜजी को कहते हœ यह कैसे हो गया, वो 
कैसे हो गया।  

- यह याद रखŐ िक एक बार जब उɎोनें हमŐ बुलाया, तो 
हममŐ से Ůȑेक को उससे कही ं अिधक िमल रहा है 
िजतना हम सोच सकते हœ या िजसके लायक हœ। हम 
सभी िकसी न िकसी चुनौती से जूझ रहे हœ। अगर 
उɎोनें हाथ नही ंथमा होता तो हम Ŝल गए होते। 
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9. महŐū Ůताप िसंह अंकल 
1. मœ सो गया तो सृिʼ को कौन देखेगा।  

- जब मœने उनसे पूछा िक Ɛा वे कभी सोते हœ।  
- सीख :- उɎोनें Ůकट िकया िक वे कौन हœ।  

2. नैवर पुट ऐनीवन िबटवीन यौरसेʚ एंड यौर गुŜ।  
- कभी भी अपने और अपने गुŜ के बीच िकसी को न 

रखŐ। 
- जब मœने िकसी और से पूछने की गलती की, िकसी 

और के माȯम से, िक गुŜजी ने Ɛा कहा था।  
- सीख :- सीधा संबंध बनाएं, उनके बारे मŐ िकसी और से 

जानने की कोिशश न करŐ । 
3. आइ िवल टेक यौर कॉल ऐनीटाइम, ईवन इफ आइ 

ऐम डूइंग पाठ।  
- मœ कभी भी तुʉारा फोन उठाऊंगा, भले ही मœ पाठ 

कर रहा šं। 
- मुझे दो फोन नंबसŊ देते Šए उɎोनें कहा, “मुझे कभी 

भी कॉल करलो; मœने सबसे कहा है िक मœ कभी भी 
तुʉारा फोन उठाऊंगा, भले ही मœ पाठ कर रहा šं”।  
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- सीख :- भगवान हमेशा हमारे िलए उपलɩ होते हœ; 
उनके दरवाज़े सदा हमारे िलए खुले होते हœ।  

4. महापुŜषो ंकी कृपा सब पर बराबर।  
- जब मेरे अंकल ने मुझसे िनजी तौर पर िनराशा ʩƅ 

की, िक गुŜजी सबको ɰेस करते हœ, वे पƗपात नही ं
करते िक िकसको ɰेस करना चािहए और िकसको 
नही।ं तब गुŜजी यह बोले। 

- सीख :- हम सब उनके बǄे हœ। 
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10. उषा िसंह आंटी 
1. तू डाउट कर रही है – इथे डाउट दा कोई कम् नही ंहै, 

इथे सब कुछ Ůैİƃकल है।  
- तू संदेह कर रही है – यहां संदेह का कोई काम नही ं

है, यहां सब कुछ ʩावहाįरक है।   
- पहले िदन जब मœ गुŜजी से िमली, मœ संदेह कर रही थी 

Ɛोिंक उनकी उŲ इतनी कम थी और वे िदखने मŐ 
इतने संुदर थे।  

2. िनंदा ते चुगली बंद करो – मेरी ɰेिसंƺ तभी लगŐगी।  
3. अपने गुŜ नाल इतना ɗार करो िक तुम जब 

िलपİːक भी लगाओ तो सोचो िक अपने गुŜ के िलए 
लगा रही šँ।  

4. मेरे से टेिलपथी से बात िकया कर। जब िसमरन मŐ तू 
बैठेगी मœ तेरे हर सवाल का जवाब दँूगा। 

5. तू रोज़ एक अȯाय िशव पुराण पढ़या कर।  
6. सब टेɼररी है।  

- सब अ˕ायी है। 
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- एक बार मœ िकसी बात को लेकर बŠत िचंितत थी और 
गुŜजी ने मुझे िसंगापुर मŐ फोन करके बस एक वाƐ 
कहा था, "सब टेɼररी है" और फोन रख िदया था। 
यह संदेश सबके िलए है।  

7. मेरे से डायरेƃ कनेƕन जोड़ो। अपने और अपने 
गुŜ के बीच िकसी को ना लाओ।  

8. तू रोज़ सैर िकया कर, लेडीज़ के िलए िजम 
(ʩायामशाला) ठीक नही ंहै।  

- उɎोनें यह हमारी सबसे छोटी बेटी को कहा था।  
9. बड़े मंिदर का दशŊन करके आ – मेरी सारी शİƅ 

उधर है।  
10. तू जात-पात से ऊपर उठ।  
11. तू िचंता ना करी,ं तेरा गुŜ तेरे नाल है।  
12. गुŜ को कभी इंतज़ार नही ंकराते।  
13. जा ऐश कर। तू िजथे जाए उȈे मेरा सȖंग िकया कर, 

अपणा भी कʞाण कर ते दूजेया दा भी कʞाण कर।  
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- जा ऐश कर। तू जहां जाए वहां मेरे सȖंग िकया कर, 
अपना भी कʞाण कर और दूसरो ं का भी कʞाण 
कर। 

- जब मुझे एहसास Šआ िक वे भगवान हœ, मœने उनसे 
पूछा, "अब मœ Ɛा कŝँ गुŜजी, मुझे आप िमल गए 
हो; मेरे जीवन का Ɛा उȞेʴ है, मेरे िलए आपका 
Ɛा ŠƏ है?" उɎोनें मेरी ओर देखा, मुˋुराये और 
यह बोले।  

14. तू बस मेरा सȖंग िकया कर।  
- एक िदन गुŜजी ने मुझसे पूछा, "तू थसŊडे टु सȵे इथे 

आंिद है, बाकी िदन की करदी है?" मœने उनसे कहा 
िक यहाँ हमारे इतने सारे įरʱेदार हœ, हम उनसे 
िमलने जाते हœ। गुŜजी मेरी ओर देखकर बोले, "और 
उȈे जाकर िनंदा चुगली सुनती है। तू बस मेरा सȖंग 
िकया कर।" 

15. ˢŝप से अमृत िनकलना मेरी ɰेिसंƺ है।  
16. मœ नही ंहोऊँगा मेरी फोटो रख लयी। िजथे मेरी फोटो 

उȈे मœ।  
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- मœ नही ंहोऊँगा मेरी फोटो रख लेना।  
- जहां मेरी फोटो उधर मœ। 
- गुŜजी ने मुझे हमारी बेटी की शादी मŐ अपना ˢŝप 

रखने के िलए कहा। शादी यहाँ सीएटल मŐ जुलाई 
२००७ मŐ थी और गुŜजी ने मुझसे यह २००७ मŐ 
महािशवरािũ पर कहा था। शादी का पूरा वेɊू गुŜजी 
की िदʩ सुगंध से भरा Šआ था।  

17. आंटी जा शॉिपंग करके आ।  
- मœ बŠत सादगी से तैयार Šआ करती थी। उɎोनें बस 

इतना कहकर ही मुझे खूबसूरती से तैयार कर िदया 
था। वे चाहते थे िक उनकी संगत हर चीज़ का आनंद 
ले और िफर भी सदैव उनसे जुड़ी रहे।  

18. आज से ऐसा ही होगा मेरे दशŊन चाँद-सूरज मŐ होगें।  
- २००६ मŐ गुŜ पूिणŊमा के िदन देर रात को कुछ संगत 

ही रह गई थी। गुŜजी ने हमŐ जा कर चाँद को देखने 
के िलए कहा। हम गए और हमŐ चाँद मŐ गुŜजी का 
चेहरा िदखाई िदया।  

19. तू रोज़ सुबह िशवजी का जाप िकया कर।  
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20. फैिमली की हर रे˙ोिंसिबिलटी (िज़ʃेदारी) िनभा कर 
तू मेरे साथ जुड़ी रह – मœ फैिमली छुड़ाने नही ंआया 
šँ।  

21. िसमरण बŠत ज़ŝरी है। मेरे साथ जुड़ने के िलए 
समय िनकालो – मœ हमेशा ɰेस करता šँ।  
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11. सुकरात चोपड़ा अंकल 
1. महापुŜषां दी गʟ ना मɄ के पता है ना की Šंदा है।  

- तुʉŐ पता है िक Ɛा होता है जब महापुŜषो ंके वचन 
नही ंमानते हœ – महापुŜष जो कहŐ, वो मानो।  
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12. सोिनया मʥोũा आंटी 
1. तैनु पता है मœ अपने शरीर दा इक-इक अंग अलग कर 

सकदा हां। 
- तुʉŐ पता है मœ अपने शरीर का एक-एक अंग, अलग 

कर सकता šं। 
2. तैनु पता है आȏा दा साइज़ की Šंदा है? जो मािचस दी 

ितʟी अƨे काला लƶा Šँदा है ना, ओ Šंदा है।  
- तुʉŐ पता है आȏा का साइज Ɛा होता है? जो मािचस 

की तीली के आगे काला लगा होता है ना, वो होता है। 
3. बाथŝम रोकना नही ंचाइदा, पानी बŠत पीना चाइदा 

है। जे डाƃर ए दस् दŐ , तां उहनां कोल कौन जाएगा।  
- बाथŝम रोकना नही ंचािहए, पानी बŠत पीना चािहए। 

जो डॉƃर ये बता दŐ  तो उनके पास कौन जाएगा।।  
4. केला राित नही ं खाना चाइदा, एह पॉइज़न कर िदंदा 

है। 
- केला रात को नही ंखाना चािहए, वे ज़हर कर देता है। 

5. मœ बुज़ुगाō दी, आमŎ दे बİȽयां दी, ते टीचसŊ दा कʃ 
पहले करदा हां। मœ इɄा नु बŠत ɗार करदा हां।  
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6. कड़वी चीज़ ज़ŝर खानी चाइदी है। एह खून नू साफ 
करदी है। 

7. हनुमान जी िव िशवजी दा ही अवतार हœ।  
8. शीशा टूटना चंगा Šंदा है – इस नाल कोई Ťह ही टʗा 

है।  
9. पपीता पेट वाˑे चंगा Šंदा है, खाना चाइदा है। लोिक 

पपीता नही ंखांदे।  
10. खाना खुद बनाना चाइदा है नौकर ता गʟां कर के 

बनौȽे ने।  
- खाना खुद बनाना चािहए। नौकर तो अपमानजनक 

शɨ िनकालते Šए बनाते हœ। 
- खाना बनाने वाले की नकारȏकता और नकाराȏक 

बातŐ खाने मŐ जाती हœ।  
11. तू बǄेयां नू चीनी ना िदया कर, शſर िदया कर।  
12. संगत ही ȕाडा असली पįरवार है, ए मœ मोती जोड़-

जोड़ के बनाया है।  
13. बेल दा जूस पीना चाइदा है। ए अंतिड़याँ नू साफ 

करदा है।  
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14. पįरवार नू इकǧे पाठ करना चाइदा है।  
- पįरवार को इकǧे पाठ करना चािहए। 

15. शािम Ǜोत ज़ŝर जलानी चाइदी है।  
- शाम को Ǜोत जŝर चलानी चािहए। 

16. ऐना ɗार गुŜ दे नाल होना चाइदा है िक िलपİːक 
लगाण वƅ वी ओिहओ याद आवण।  

- इतना ɗार गुŜ के साथ होना चािहए था िक िलपİːक 
लगाते वƅ भी वही याद आएं। 

17. एकठ िवच बŠत ताकत Šंदी है। 
- एकता मŐ बŠत ताकत होती है। 

18. कनक ǜारे दा जूस पीना चाइदा है। ए डायरेƃ ɰड 
िवच जांदा है। तू सात परात वाले गमले ले लवी ं ते 
ओना िवच उगा देइ।  

19. रब ही असली खसम Šंदा है।  
20. अǍ-कल लोिक बाहर दा खाण लग पये ने, घर दा 

लंगर ही सब तो ंविदया Šंदा है।  
21. मœ ȕाडे वाˑे ता सब कुछ हां, पर अपनी फैिमली 

वाˑे ज़ीरो हां। 
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- मœ तुʉारे िलए सब कुछ šं, पर अपनी फैिमली के िलए 
ज़ीरो šं।  

22. मूरख के हम दास।  
23. रब तो ं डरो नही,ं रब नू ɗार करो। डरना ता भैरे 

करमां तो ंचाइदा है।  
- रब से डरो नही,ं रब को ɗार करो। डरना तो बुरे कमŘ 

से चािहए। 
24. घरवाले ते घरवाली को, गुŜ नू िवच सुलाना चाइदा है।  

- घरवाली और घरवाली को, गुŜ को अपने बीच मŐ 
सुलाना चािहए।  

25. माँ-बाप दी सेवा करनी चाइदी है। उɄा दे उपकार 
नही ंभु̵ने चाइदे।  

- माँ-बाप की सेवा करनी चािहए। उनके उपकार नही ं
भूलना चािहए। 

26. रब नू तां कɄां दा वी शुŢ करना चाइदा है।  
- रब को तो कानो ंका भी शुकर करना चािहए। 

27. साडे कोल डाकू वी आ जाए ना, अˣी तां ओदा वी 
कʞाण करांगे।  
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- हमारे पास डाकू भी आ गए, तो हम उसका भी 
कʞाण करŐ गे। 

28. कलयुग िवच रब बŠत जʗी िमलदा है। ȕानु पुठा 
नही ंलटकना पœदा। 

- कलयुग मŐ रब बŠत जʗी िमलता है। तुʉŐ उʐा नही ं
लटकना पड़ता। 

29. साडे कोलो ंफोसŊफुʟी कुछ ना मंगया करो, सानु देना 
पै जांदा है।  

- हमारे से जबरदˑी कुछ ना माँगा करो, हमŐ देना पड़ 
जाता है। 

30. वेख इंसान दी तां चमड़ी वी कʃ नही ंआंिद - इंसान 
िकस कʃ दा है।  

- देखो इंसान की तो चमड़ी भी काम नही ंआती - इंसान 
िकस काम का है। 

31. ȕाडे बस दा कुछ वी नही ंहै।  
- तुʉारे बस का कुछ भी नही ंहै। 

32. िडˋशन करण नाल रब नही ंिमलदा।  
- चचाŊ करने से रब नही ंिमलता। 
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33. िशव पुराण पढ़या कर। जद तीन बारी पढŐगी, तां 
समझ आऊगी। 

- िशवपुराण पढ़ा कर। जब तीन बार पढ़ेगी, तब समझ 
आएगी। 

34. रब नू तां बाथŝम िवच वी याद कर सकते हœ।  
- रब को तो बाथŝम मŐ भी याद कर सकते हœ। 

35. जे मन चंगा तां नलके दा पानी वी गंगा।  
36. माला नही ंफेरनी चािहए, अहंकार आ जाता है। िजसने 

अनिगनत सौगाते दी हो,ं उसको िगन-िगन के कैसे 
याद कर सकते हœ।  

37. करोड़ जɉ भी ले लो तां वी मेरा देना नही ंदे सकदे।  
38. गुɑ दान, गुɑ पाठ, गुɑ सेवा करनी चािहए। 
39. ए धरती साडे महापुŜषां करके ही बची Šई है।  
40. हमेशा पॉिज़िटव रहना चाइदा है - बी पॉिज़िटव।  

- हमेशा सकाराȏक रहना चाहता है - सकाराȏक रहŐ। 
41. गरीबां कोलो ंमœ खुद जांदा हां।  

- गरीबो के पास मœ खुद जाता šं 
42. इक चुप सौ सुख।  
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43. सामान सौ बरस का, पल की खबर नही।ं  
44. लोकन राम İखलौना जाना।  
45. रब कदŐ  नही ंसोदंा। जे रब ही सो गया तां परलय ना 

आ जाएगी। 
46. ऊपरली दुिनया बŠत सोणी है… िचिड़याँ चहकिदयां 

हां, िमठा-िमठा संगीत वǗा है।  
- ऊपर की दुिनया बŠत संुदर है... िचिड़याँ चहकती हœ, 

मीठा-मीठा संगीत बजता है। 
47. ऊपरो ं नीचे औणं नू मन थोड़ी करदा है - मैनु ȕाडे 

लोſी करके, कीचड़ िवच औणंा ɗा।  
- ऊपर से नीचे आने को मन थोड़ा करता है - मुझे तुम 

लोगो ंके िलए कीचड़ मŐ आना पड़ा। 
48. रब एक है।  
49. बǭा मंिदर देƥा है, एदा दा पूरे वʒŊ िवच नही ंहै।  

- बड़ा मंिदर देखा है, ऐसे पूरी दुिनया मŐ नही ंहै। 
50. देख जो ‘ऑटोबायोŤाफी ऑफ अ योगी’ िवच िलƥा 

है, मœ तां सब Ůैİƃकल करके िदखाया हां।  
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- देख जो ‘ऑटोबायोŤाफी ऑफ अ योगी’ मŐ िलखा है, 
मœने सब वाˑिवक करके िदखाया है। 

51. चंƶा िकताबां पढ़नी चाइदी हां – पढ़ेया कर। 
- अǅी िकताबŐ पढ़नी चािहए – उɎŐ पढ़ा कर। 

52. िवनाशकाले िवपरीत बुİȠ – यह नही ं Šंदा। िवपरीत 
बुİȠ िवनाशकाले – पहले बुİȠ िवपरीत Šंदी है, िफर 
िवनाशकाल Šंदा है।  

53. चंगी चीज़ कोई नही ंमंगदा।  
54. िकɄे मना िकȅा, लो विदया गािड़याँ, पर करम चंगे 

करो।  
- िकसने मना िकया, लो बिढ़या गाड़ी, पर करम अǅे 

करो। 
55. रब एक िमनट नही ंलŐदा माफ करन नू, जे िदलो ंमाफी 

मंगो।  
- रब एक िमनट भी नही ंलेता माफ़ करने मŐ, अगर िदल 

से माफ़ी मांगो 
56. फेथ की Šंदा? कुछ नही ंŠंदा। मœ तेरे ते कर लवां, एथे 

कर लवां - सब तो ंवǭी चीज़ Šंदी है सरŐडर।  
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- फेथ Ɛा होता है, कुछ नही ंहोता। मœ तेरे पर कर लू, 
इधर कर लू – सबसे बड़ी चीज होती है समपŊण। 

57. िनंदा चुगली नही ंकरनी चािहए।        
58. मœ अपने भगतां नू बŠत ɗार करदा हां।  
59. गुˣा नही ंकरीदा, ए खून नू काला कर दŐदा है।  
60. ɗार िवच बŠत ताकत Šंदी है।  
61. रब बŠत वǭी शİƅ है।  
62. भİƅ करणी सौखी है कोई? मœ िकɄे साल भुखा रहया 

हां, पȅे वी खादे ने, मœ अपनी िनंदा भी कराई होइ है।  
- भİƅ करना आसान है Ɛा? मœ िकतना साल भूखा 

रहा šं, पȅे भी खाये हœ, मœने अपनी िनंदा भी कराई Šई 
है।  
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13. अिʷनी विशʿ अंकल 
1. आंदे रहा करो, ते नाल नाल, नवी संगत नु वी लाया 

करो।  
- आते रहो करो, और साथ-साथ नई संगत को भी लाया 

करो। 
2. आंदे रहो, Ůसाद खांदे रहो।  

- आते रहो, Ůसाद खाते रहो। 
3. बड़े मंिदर जाया करो।  
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14. नरेȾ ढंड अंकल 
1. मœ ही महािशव हां।  

- गुŜजी अपनी संगत को याद िदलाते रहते थे िक वे 
भगवान िशव के अवतार हœ। वे ˢयं को महािशव 
कहते थे। वे कहा करते थे िक गुŜ दो Ůकार के होते 
हœ, मन-मुखी (जो मन की बात जान लेते हœ) और मँुह-
मुखी (िजɎŐ बताना पड़ता है)। वे यह भी बोले िक वे 
मन-मुखी हœ Ɛोिंक संगत के मन की बात वे जानते हœ। 
संगत को Ɛा परेशािनयाँ हœ, गुŜ जानते हœ; उɎŐ बताने 
की आवʴकता नही ंहोती।  

2. मंƶा नही,ं मɊा करो।  
- गुŜजी अƛर कहते थे िक गुŜ से कभी कुछ माँगना 

नही ं चािहए, Ɛोिंक उसमŐ गुŜ का अनादर होता है 
और हम अपने गुŜ को छोटा कर देते हœ। "माँगो नही,ं 
मानो," गुŜजी कहते थे िजसका अथŊ है, 'मुझसे कुछ 
मत माँगो, बस मेरा कहा मानो।' वे संगत को याद 
िदलाते थे िक हो सकता है उɎŐ कुछ बड़ा िमलने वाला 
हो लेिकन हम उनसे कुछ छोटा माँग लेते हœ। गुŜजी 
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हमŐ बताते थे िक भौितकवादी चीज़Ő माँगकर और 
इǅाएँ रखकर हम गुŜ की शİƅ और िदʩता को 
छोटा कर देते हœ।  

- गुŜजी ने मुझसे पूछा था िक हमŐ उनसे Ɛो ं नही ं
माँगना चािहए। मœने उनसे कहा िक हमŐ माँगने की 
आवʴकता नही ं है Ɛोिंक िबना हमारे बोले ही वे 
हमारे मन की बात जान लेते हœ। िफर गुŜजी बोले िक 
जब हम कुछ माँगते हœ तो अगर वह हमारे िलए सही 
नही ंहोता है, तब भी उɎŐ वह देना पड़ जाता है और 
वो खुिशयाँ अʙकािलक होती हœ। लेिकन जब गुŜजी 
अपनी मज़Ŏ से कुछ देते हœ तो वे खुिशयाँ िचर˕ायी 
होती हœ, न केवल इस जɉ मŐ, बİʋ आने वाले जɉो ं
मŐ भी।  

- इसका यही अथŊ है िक गुŜजी जानते हœ िक हमारे िलए 
बेहतरीन Ɛा है और हमŐ केवल हमारे Ůित उनके Ůेम 
मŐ पूणŊ िवʷास होना चािहए। उनसे माँगने के बजाय, 
हमŐ समपŊण करके सब कुछ उनके हाथो ंमŐ सौपं देना 
चािहए और उɎोनें जो हमŐ बƧा है उसका आनंद 
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उठाना चािहए। हम इंसान हœ और यह नही ंजानते की 
हमारी भलाई िकसमŐ है। गुŜजी, हमारे भगवान, सब 
जानते हœ। गुŜजी को समपŊण कर दीिजए और उनकी 
कृपा अनुभव कįरये।  

3. उɎोनें कहा िक उनका पूणŊ आशीवाŊद पाने के िलए 
संगत को उनसे कुछ दूर ही बैठना चािहए। आशीवाŊद 
के िलए पास बैठना ज़ŝरी नही।ं  

- गुŜजी ने कहा िक उनसे ˷ादा आशीवाŊद Ůाɑ करने 
के िलए हमŐ उनसे कुछ दूरी पर बैठना चािहए। वे 
अƛर िदये का उदाहरण देते थे, िक िदये के तले 
अंधेरा होता है लेिकन रोशनी दूर तक होती है।  

4. गुŜजी ने कहा िक उनकी शरण मŐ आए Šए भƅ को 
िकसी मंिदर मŐ जाकर दूध चढ़ाने की ज़ŝरत नही ं है 
Ɛोिंक वे ˢयं ही महािशव हœ।  

- उनकी शरण मŐ आए भƅ को िकसी मंिदर मŐ जाकर 
िशविलंग पर दूध चढ़ाने की आवʴकता नही ं है 
Ɛोिंक वे ˢयं महािशव हœ; एक बार कोई उनकी 



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 63 

शरण मŐ आ गया तो वह भगवान िशव की शरण मŐ भी 
आ गया। 

5. उɎोनें बताया िक भारत मŐ बारह Ǜोितिलōग िशविलंग 
हœ। बड़े मंिदर का िशविलंग सबसे शİƅशाली है। जो 
भƅ सɼूणŊ िनʿा व भİƅ से िशविलंग की पूजा 
करŐ गे, उनकी सभी कामनाएँ पूणŊ होगंी।  

6. गुŜजी Ȫारा मनको ंकी माला का िनषेध है।  
- गुŜजी मनको ं की माला के साथ जाप करने से मना 

करते हœ Ɛोिंक ऐसा करने से अहंकार आ जाता है।  
7. उɎोनें मेरी माँ को उनके पावन ˢŝप के सामने 

ŮाथŊना करने के िलए कहा। उɎोनें कहा िक उनके 
ˢŝप को जल मŐ िभगोने के बाद उस अमृत ŝप 
जल का सारे घर मŐ िछड़काव कर दŐ। ऐसे करने से 
नकाराȏक ऊजाŊ चली जाती है।  

- यह हम इंसानो ं के िलए आʮयŊजनक है और हमारी 
समझ से परे है िक गुŜजी जो करते हœ वो कैसे करते 
हœ; हमŐ बस उनमŐ ŵȠा बनाए रखनी है और उɎŐ पूणŊ 
समपŊण करना है। 
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8. गुŜआं दे लाड़ लगके कदे वी बुरा नही ंहोदंा। पंिडतां 
नू अपनी लाइफ दा पता नही ंहोदंा, ते ओ दूसरेयां दी 
लाइफ दा िकस तरह दसंगे।  

- इसका अथŊ है िक िजसका ȯान गुŜजी रखते हœ और 
लाड़-ɗार देते हœ, उसे कोई नुƛान नही ं पŠँचा 
सकता। Ǜोितिषयो ं को अपनी िज़Ƚगी का तो पता 
नही ंहोता, िफर वह िकसी और की िज़Ƚगी के बारे मŐ 
Ɛा बताएँगे।  

9. भƅ के जीवन मŐ जो कुछ भी होता है, वो गुŜजी की 
इǅा और उनके महान िनणŊय से होता है।  

- गुŜजी के वचन हœ िक कुछ भी संयोग नही ंहोता; एक 
भƅ के जीवन मŐ जो भी होता है वह गुŜजी की मज़Ŏ 
से होता है और उनके ही सवŖǄ िनणŊय से होता है।  

10. उɎोनें कहा िक केवल वे जानते हœ िक कब और कहाँ 
उनके भƅ को आशीवाŊद िदया जाए।  

11. इɄा टाइम हो गया, फेर वी तू गुŜ नू नही ंसमझेया।  
- गुŜजी का कहना था िक उनका भƅ बने इतना समय 

हो गया था िफर भी मœ उɎŐ और उनकी िदʩता को 
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नही ंसमझ पाया था। वे बोले िक न तो उɎŐ ठंड लगती 
है और न ही गमŎ और न ही उɎŐ पसीना आता है।   

12. गुŜजी ने हमŐ भाƶशाली बताया िक हमŐ उनकी सेवा 
करने का मौका िमला। सेवा करने के िलए मनुˈ मŐ 
भİƅ, ŵȠा व समपŊण की भावना होनी चािहए।  

- गुŜजी ने कहा िक हम भाƶशाली हœ िक हमŐ उनकी 
सेवा का अवसर Ůाɑ Šआ और सेवा करने के िलए 
अपार भİƅ और समपŊण की आवʴकता होती है। वे 
यह भी बोले िक उनकी सेवा करने से, और उनके 
दशŊन और सुगंध का आशीवाŊद Ůाɑ होने से कमŊ 
शुİȠ होती है Ɛोिंक वे महािशव हœ।  

13. गुŜजी से हमŐ िनदőश था िक उनकी आǒा के िबना 
कोई सेवा नही ंले सकता।  

14. ज़ŝरत पड़ने पर िमũ, įरʱेदार कोई काम नही ं
आता, केवल गुŜ ही अपने भƅ की रƗा कर सकता 
है। िसफŊ  गुŜ पर पूरा िवʷास रखो।  

15. गुŜजी का सपना उनकी इǅा से ही आता है, वो 
उनके दशŊन होते हœ।  
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- गुŜजी हमेशा कहते थे िक वे िकसी के सपने मŐ केवल 
अपनी मज़Ŏ से आएँगे और सपने मŐ आना उनके दशŊन 
होते हœ। उनके वचन हœ िक भƅ को उनका सपना 
आना, माũ सपना नही ं होता, वाˑव मŐ उनके दशŊन 
होते हœ।   

16. जब भƅ घर से िनकलते हœ, गुŜजी की ɰेिसंƺ साथ 
रहती हœ जब तक वे घर लौट कर आते हœ।  

17. भƅ को गुŜ की हर बात माननी चािहए।  
18. पुरानी गाड़ी नही ंलेनी चािहए  

- गुŜजी पुरानी गाड़ी लेने के पƗ मŐ नही ं थे Ɛोिंक वे 
कहते थे िक हम नही ंजान सकते हœ िक गाड़ी बेचने 
वाले का Ɛा कमŊ है, वह गाड़ी Ɛो ं बेच रहा है और 
गाड़ी बेचते समय उसकी मनः İ˕ित Ɛा है।   

19. मœ भƅो ंको दशŊन देता रšँगा।  
- गुŜजी ने अपने भƅो ंको ॐ, एक ओंकार और िदʩ 

Ůकाश के ŝप मŐ बŠत बार दशŊन िदए थे और वे 
कहते थे िक आगे भी वे दशŊन देते रहŐगे।   
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20. मुझे पता है भƅ के िलए Ɛा अǅा है और कब Ɛा 
देना है।  

21. गुŜ नू कौȴŌ ािडƃ नही ंकरदे।  
- गुŜ की बात का खंडन नही ंकरते। 
- िशˈ को हमेशा गुŜ के वचनो ं का पालन करना 

चािहए। 
22. गुŜजी कुछ भी कर सकते हœ। भƅ के बुरे कमŊ िमटा 

सकते हœ। वो ही महािशव हœ।  
- मœ कुछ भी और सब कुछ कर सकता šं। यिद िकसी 

भƅ का कमŊ-लेख ख़राब है तो मœ उसे घटाकर दस 
Ůितशत कर सकता šँ, जबिक नɬे Ůितशत का मœ 
खुद ȯान रखता šँ। मœ भगवान šं, मœ महािशव šं। 

23. मेरेसे डायरेƃ कनेƕन बनाओ। ɰेिसंƺ लेकर 
सीधा घर जाओ।  

- गुŜजी हमेशा अपने भƅो ं से कहते थे िक वे िबना 
िकसी मȯ˕ के उनसे सीधा संबंध रखŐ, और इधर-
उधर ईʷर की खोज न करŐ । उɎोनें इस बात पर भी 
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जोर िदया िक भƅो ंको उनसे आशीवाŊद लेने के बाद 
सीधे घर जाना चािहए। 

24. गुŜजी ही कताŊ हœ, पर हमŐ भी अपना कमŊ और ŵम 
अǅे से करने है।  

- करने वाले तो गुŜजी ही हœ लेिकन हमŐ भी अपने 
कतŊʩ िनभाने हœ और अपने लƙ को पाने की पूरी 
कोिशश करनी है।   

25. सȖंग करने के िलए संगत की ˷ादा िगनती ज़ŝरी 
नही ंहै।  

- गुŜजी ने हमŐ बताया िक सȖंग करने के िलए ˷ादा 
संगत होना आवʴक नही ंहै और जब भी कोई संगत 
उनके साथ बैठकर शबद सुनती है, या िदʩ अनुभव 
बताती या सुनती है और भोजन करने से पहले उɎŐ 
भोग लगाती है तो वह सȖंग होता है। खाना 
आशीवाŊिदत हो जाता है और लंगर Ůसाद बन जाता 
है। गुŜजी ने हमŐ याद िदलाया िक जब भी संगत 
उनका गुणगान करती है और अपने िदʩ अनुभव 
साझा करती है, वह सȖंग होता है। उɎोनें मुझे यह 
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भी बताया िक ऐसे समय मŐ संगत जो Ťहण करती है 
वह आशीवाŊिदत लंगर Ůसाद होता है।   

26. मेरी आȏा से ɗार करो, शरीर से नही।ं  
- गुŜजी ने हमŐ बताया िक िदʩता का संबंध उŲ से नही ं

बİʋ कमŘ से होता है। उɎोनें हमŐ यह भी समझाया 
िक वे िकसी भी समय िजतने चाहे ŝप ले सकते हœ; 
हमŐ उनकी आȏा से ɗार करना आना चािहए, शरीर 
से नही।ं  

27. वे बोले िक अगर हमŐ िदʩता से एक होना है और 
उसमŐ समा जाना है हमŐ नौ पौिड़याँ चढ़नी ही होगंी जो 
हमŐ गुŜ या भगवान से एक करती हœ। गुŜजी ने हमŐ 
बताया िक वे आठ पौिड़याँ तो बŠत जʗी चढ़ा देते हœ 
और िफर वह भƅ को बŠत Ůितʿा, ŮिसİȠ और 
सेवा के अवसर देते हœ। तब अƛर भƅ मŐ अहंकार 
आने लगता है और उसे लगने लगता है िक वह गुŜजी 
के बŠत करीब है। अƛर ऐसा होता है िक वह सोचने 
लगता है िक उसके पास शİƅ है और भगवान के 
इतना करीब है िक भगवान उसकी कही गई हर बात 
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पूरी करŐ गे। यहाँ तक िक वे महसूस करना शुŝ करते 
हœ की वे गुŜजी िजतने सशƅ और Ůभावशाली हो गए 
हœ। तब गुŜजी आठ पौिड़याँ भी खीचं लेते हœ और ऐसा 
भƅ कही ंका नही ंरहता और उसे अपनी गलती का 
एहसास होता है। गुŜजी के वचन हœ िक नौवंी पौड़ी 
अहंकार की होती है और इसे पार करने के िलए 
अȑिधक िवनŲ और सरल होना चािहए तािक गुŜ 
हमŐ नौवंी पौड़ी पार करवाकर ऊपर ले जा सकŐ ।  

28. जब गुŜजी हमŐ नौ पौिड़यो ंके बारे मŐ बता रहे थे, मœने 
उनसे कहा िक हम तो उनके चरण कमलो ं की धूल 
तक नही ं हœ; तो गुŜजी बोले िक उनके सबसे िŮय 
भƅ वो हœ जो सदा उनसे आȯाİȏक ŝप से जुड़े 
रहते हœ और अगर उɎोनें दोबारा मानव चोला िलया 
तो ऐसे भƅ उनके साथ वापस आएँगे। िफर उɎोनें 
मुझे बताया िक उस समय मœ उन िŮय भƅो ंकी सूची 
मŐ नही ंथा। मœने गुŜजी से िवनती की िक मुझे अपनी 
िŮय संगत का िहˣा बना लŐ लेिकन वे बोले िक उस 
अव˕ा मŐ पŠँचना आसान नही ंहोता है। केवल अȑंत 
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िवनŲ भƅ ही उनसे सेवा के अलावा कुछ और न 
माँगकर ही उस अव˕ा तक पŠँच सकते हœ। सबसे 
सǄे भƅ भी कभी-कभी िनʿा की इस किठन परीƗा 
मŐ असफल हो जाते हœ। िशˈ को सदैव िवनŲ रहना 
चािहए और गुŜ की सेवा करनी चािहए। गुŜजी बोले 
िक वे अपने भƅ को नीबूं की तरह िनचोड़ते हœ जब 
तक उसका सारा रस न िनकल जाए। गुŜ को पाना 
आसान और सहज नही ंहोता है और भƅ को गुŜ की 
सभी परीƗाएँ पास करनी होती हœ। कभी-कभी इस 
किठन दौर मŐ भƅ को उसके अपने भी नकार देते हœ 
और अȑिधक भİƅ के इस मागŊ पर भƅ पूणŊ िनʿा 
से अकेला ही चलता है। ऐसे समय मŐ अपने गुŜ मŐ 
सɼूणŊ िवʷास और गुŜ का संरƗण उसे उʃीद खोने 
नही ंदेता और यह िवʷास ही अंततः  िशˈ को गुŜ का 
िदल जीतने मŐ मदद करता है और हमेशा-हमेशा के 
िलए उनका िपतृȕ िदलाता है। 

29. उɎोनें मुझे बताया िक िपछले जɉो ंमŐ िकए गए अǅे 
कमŘ की वजह से सचखंड Ůसाद िमलता है और 
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गुŜजी वह उनको देते हœ िजनके िलए रचा गया होता 
है। यह केवल गुŜजी ही जानते हœ िक उसे कब और 
िकसे देना है।  

30. गुŜजी ने मुझे बताया िक Ůसाद मŐ उनका आशीवाŊद 
होता है, इसिलए उसे जेब मŐ नही ंरखना चािहए बİʋ 
उसी समय आदरपूवŊक और ɗार सािहत उसे Ťहण 
करना चािहए।  

31. गुŜजी बोले िक हालाँिक वे अपनी संगत के कमŊ ऋण 
उतारने की कोिशश करते रहते थे, वे लोग अपना मन 
साफ करने की कोिशश तक नही ंकरते और वह भी 
गुŜजी पर ही छोड़ देते हœ। िसफŊ  इसिलए िक वे उनके 
पास आ गए हœ, वे चाहते हœ िक गुŜजी उनके सारे बुरे 
कमŊ माफ़ कर दŐ। गुŜजी बोले िक वे जानते हœ िक 
कौन उनके पास ˢाथŎ उȞेʴ से आया है और कौन 
साफ मन से आया है।  

32. एक बार जब हम गुŜजी के साथ बैठे Šए थे, वे बोले 
िक जब वे जɉ लेने वाले थे, सारे देवी-देवता उनका 
गुणगान करते Šए उनके पास पŠँचे। गुŜजी ने उनसे 
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कहा िक पृİț पर मानव ŝप मŐ आकर वे सबको 
आशीवाŊद दŐ गे लेिकन केवल ०.५% संगत ही पूरी तरह 
सुधरेगी और धɊ होगी और बाकी तो िकȶु-परȶु 
और तकŊ -िवतकŊ  मŐ ही अटके रह जाएँगे। वे ०.५% 
होगें जो उनको अपना भगवान मानŐगे और उनमŐ समा 
जाएँगे।  

33. गुŜजी ने मुझे बताया िक आशीवाŊद का वषŘ से कोई 
संबंध नही ं होता है, बİʋ कमŘ से, भİƅ से और 
समपŊण की ईमानदारी से होता है।  

- अपने अहंकार को ȑागो।  
34. गुŜआं तो ंगुŜआं नंु मंƶा करो। न माँ, न बाप, न पित, 

न पȉी, न बǄे ते न ही įरʱेदार कम आओगें। िसफŊ  
एक गुŜ ही है जो हर वƅ ȕाडे नाल खड़ा होएगा। 
जदो ंवƅ पœदा है तां सारे ही ȕानु छड जांदे ने पर गुŜ 
ȕाडी बाँह कदे वी नही ं छडदा। लोकी चीज़ां मंगन 
लयी ही मेरे कोल आंदे ने, कोई चंगी चीज़ लैन लयी 
नही ं आंदा। पूरन गुŜ दा िमलना वी आसान नही ं है। 
कोई िवरला ही Šंदा जो गुŜ तो ं गुŜ नू ही मंगदा है। 
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जदो ंतुˣी गुŜ तो ंगुŜ नू मंगदे हो, ȕाडे ए̑ज़ाम शुŜ 
हो जांदे ने। मœ ȕानु िनɾू वगाŊ िनचोड़ दŐदा हां, ते चंगी 
तरह ȕानु टेː करदा हां। िफर मœ ȕानु अपनी पſी 
संगत िवच एंटŌ ी दŐदा हां। 

- गुŜ से गुŜ को ही माँगो। न माँ, न बाप, न पित, न पȉी, 
न बǄे और न ही įरʱेदार काम आएंगे, िसफŊ  एक 
गुŜ ही है िजस पर तुम भरोसा कर सकते हो, जो हर 
वƅ तुʉारे साथ खड़ा होगा।  

- लोग मेरे पास िसफŊ  दुिनयावी सुख माँगने आते हœ; कोई 
मेरे पास आȯाİȏक ǒान के िलए नही ं आता। पूरन 
गुŜ िमलना आसान नही ंहोता। कोई िवरला ही होता है 
जो गुŜ से गुŜ को माँगता है। जब कोई ऐसा करता है 
तो मœ उसकी ŵȠा और गुŜ के िलए Ůेम की परीƗा 
लेता šँ और उसे नीबूं की तरह िनचोड़ता šँ। जब भƅ 
इन परीƗाओ ंमŐ सफल हो जाता है, तो मœ उसे अपने 
शाʷत िनʿावान िशˈ के ŝप मŐ ˢीकार करता šं।   
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35. ना साडा जनम होदंा है, ना ही मरण होदंा है। असी 
अपनी मज़Ŏ नाल आंदे हां ते अपनी मज़Ŏ नाल जांदे 
हां।  

- इसका यह अथŊ है िक महापुŜष ना जɉ लेते हœ और 
ना ही उनकी मृȑु होती है। वे इस दुिनया मŐ अपनी 
मज़Ŏ से आते हœ और मानव शरीर भी अपनी मज़Ŏ से 
छोड़ते हœ।  

36. गुɑ पाठ 
- गुŜजी सदा अपनी संगत को याद िदलाते हœ िक पाठ 

ऐसे करना चािहए िक साथ बैठे Šए को भी पता न चले 
िक पाठ कर रहे हœ। िवनŲ तरीके से िकए गए पाठ का 
फल िमलता है, न िक िदखावा करने और ȯान 
आकिषŊत करने के इरादे से।  

- उनके वचन हœ िक घर की मिहला अगर पाठ करते Šए 
खाना बनाती है तो उस भोजन मŐ सकारȏकता आ 
जाती है और सारे पįरवार को उनका आशीवाŊद Ůाɑ 
होता है।  
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37. गुɑ दान  
- गुŜजी बार-बार समझाते िक दान ऐसे करना चािहए 

िक दूसरे हाथ को पता न चले िक एक हाथ ने दान 
िकया है। अपने दान के कायŊ को Ůचाįरत करने के 
वह पूरी तरह İखलाफ थे। अब, जब वे पहले से भी 
˷ादा सवŊǒ हœ उनके वचन का पालन करना हमारे 
िलए सबसे कʞाणकारी होगा।  

38. गुɑ सेवा  
- गुŜजी कहते हœ िक सेवा अगर नाम, ŮिसİȠ या कोई 

और फ़ायदे के िलए की जाती है तो उसका उȞेʴ 
िवफल हो जाता है। उɎोनें इस बात पर भी ज़ोर िदया 
िक सेवा करते समय या उसके बाद अगर हमने िकसी 
का िदल दुखाया तो िन̾ˢाथŊता खो जाती है और सेवा 
करने वाले का कʞाण नही ंहोता। 

39. िफर गुŜजी ने िडंपल से कहा िक उनसे जुड़ने के िलए 
ȯान लगाना ज़ŝरी है और इसिलए वे चाहते हœ िक 
संगत ȯान लगाए। वे बोले िक ȯान लगाने और 
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भगवान से जुड़ने के िलए शांत वातावरण बŠत 
आवʴक होता है।  

40. मंुडे तां अˣी बेरां दी तरह वंड िदंदे हां। कुिड़याँ 
िकसे-िकसे नंू िदंदे हां। कुिड़याँ मœ कमाŊ वािलयां नंू 
दŐदा हां।  

- गुŜजी कहा करते थे िक वे लड़के आसानी से दे देते हœ 
लेिकन लड़िकयाँ बŠत अǅे कमŘ वालो ं को ही देते 
हœ।   

41. गुŜआं नाल िदल तो,ं ते सǄे मɄो ंɗार करो जे तुˣी 
गुŜ नंू पाणा है।  

- गुŜ को पाने के िलए सǄे िदल से और मन से उɎŐ 
ɗार करो।  

42. चमǽार को नमˋार है।  
- गुŜजी बोले िक आजकल जब तक लोग चमǽार नही ं

देखते, उɎŐ गुŜ पर िवʷास नही ंहोता है और Ɛोिंक 
वे सबपर इतनी कृपा बरसाते हœ इसी िलए संगत बड़े 
मंिदर और सȖंगो ंमŐ जाती है। िफर वे बोले िक अगर 
वे वो देना बंद कर दŐ  जो संगत को चािहए तो संगत 
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उनके पास आना बंद कर देगी Ɛोिंक सबको उनसे 
बस अपनी माँगो ं की पूतŎ चािहए। गुŜजी ŮेमपूवŊक 
मुझसे बोले िक वे सबको और भी अिधक उदारता से 
दŐ गे अगर हम उनसे माँगना बंद कर दŐ , यह केवल वे 
ही जानते हœ िक िकसको कब और Ɛा देना है।  

43. ऐवंई छोिटयां-छोिटयां Ůॉɰʈ ते गुŜआं नंू याद नही ं
करना चाइदा। तंू रोड ते जांदे Šए मैनु याद कर रहया 
सी, ऐथे मेरे ŝम ते नॉक हो रहया सी, और मœ पाठ 
िवचो ंिडːबŊ हो रहया सी।  

- गुŜ को छोटी-छोटी बातो ंके िलए परेशान नही ंकरना 
चािहए। आज दोपहर तू सड़क पर चलते Šए मुझे याद 
कर रहा था और तेरी छोटी सी परेशानी मेरे कमरे के 
दरवाज़े पर दˑक दे रही थी; उससे मेरा ȯान भंग हो 
गया। िफर उɎोनें मुझसे कहा िक वे अपनी संगत के 
साथ हर पल होते हœ लेिकन हमŐ उɎŐ छोटी-छोटी बातो ं
के िलए परेशान नही ं करना चािहए Ɛोिंक वे हमारी 
और औरो ंकी बड़ी परेशािनयो ंका समाधान कर रहे 
होते हœ। वे बोले िक हमŐ उनसे तभी मदद माँगनी 
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चािहए जब कोई बड़ी परेशानी हो और हम सब 
कोिशश कर चुके हो ंऔर हमसे वो हल ना हो रही हो। 
उɎोनें मुझे इस तȚ के Ůित सचेत िकया िक कुछ 
कमŊ ऐसे होते हœ िक उनसे बचने के बजाय उनसे 
िनपटना ही अǅा होता है।    

44. अगर हम पूणŊ ŝप से उनका आशीवाŊद Ůाɑ करना 
चाहते हœ तो औरो ंके िलए ŮाथŊना करŐ , न िक ˢयं के 
िलए।  

- गुŜजी ने सदा इस बात पर ज़ोर िदया िक अगर हमŐ 
उनका भरपूर आशीवाŊद चािहए तो हमŐ ˢयं के िलए 
नही ंबİʋ औरो ंके िलए उनसे ŮाथŊना करनी चािहए। 
गुŜजी हमŐ बताया करते िक इंसान बŠत ˢाथŎ और 
ˢ-कŐ िūत होता है। दूसरो ं के साथ सहानुभूित रखने 
िक इǅा नही ं होती या िफर बŠत कम होती है। 
गुŜजी, हमारे भगवान, दाता और कताŊ हœ लेिकन हमŐ 
पूरी आ˕ा और भİƅ के साथ िवनŲतापूवŊक ŮाथŊना 
करनी चािहए।   

45. उनकी आȏा से ɗार करो, शरीर से नही।ं  
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- गुŜजी अƛर हमŐ याद िदलाते थे िक हमŐ उनकी 
आȏा से Ůेम करना चािहए, शरीर से नही।ं वे हमŐ 
बताते थे िक अगर हम उनकी आȏा से जुड़Őगे तो वे 
सदा हमारे साथ होगें, उसी ŝप मŐ िजसमŐ हम उनका 
आशीवाŊद Ůाɑ करना चाहते हœ। वे अƛर कहते थे 
िक वे ˢयं, भगवान िशव और गुŜनानक जी एक ही 
आȏा हœ और संगत को साँस-साँस मŐ उनका नाम 
जपना चािहए। गुŜजी हम सबके अंदर हœ, हमŐ बस 
अपनी अंतराȏा पर ȯान कŐ िūत करना है और उɎŐ 
पाना है।   

46. गुŜजी बोले िक भिवˈ मŐ उनकी संगत बŠत बढ़ 
जाएगी।  

- गुŜजी बोले िक आगे जाकर उनकी संगत बŠत बढ़ 
जायेगी िजस पर मœने पूछा िक वे उȅरी भारत के 
अितįरƅ कही ंऔर नही ंजाते हœ तो उनकी संगत कैसे 
बढ़ेगी। गुŜजी, ˢयं भगवान होने के नाते, मेरे भोलेपन 
पर हँस िदए, और बोले िक उनके अनंत ŝप हœ, और 
उनके सǄे भƅ कही ं भी और िकसी भी ŝप मŐ 
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िजसमŐ उनकी माɊता हो, उनकी पूजा कर सकते हœ। 
िफर गुŜजी बोले िक भिवˈ मŐ बड़े मंिदर मŐ उनके 
दशŊन के िलए लंबी लाइनŐ लगा करŐगी।  

47. मœ ते साईं इको हां।  
- मœ और साईं एक हœ। 

48. अपने गुŜ दा ˢास-ˢास शुŢाना करया करो। ȕानु 
लोगां नंू पता नही ंमœ ȕाडा की की ȯान करदा हां।         

- तुम सबको साँस-साँस मŐ अपने गुŜ का शुŢाना करना 
चािहए; तुʉŐ पता ही नही ं मœ कैसे-कैसे तुʉारा ȯान 
रखता šँ और आशीवाŊद देता šँ।  

49. जब गुŜजी की कोई संगत का मुİʭल समय चल रहा 
होता है या वे Ůितकूल पįरİ˕ितयो ंका सामना कर रहे 
होते हœ, गुŜजी उɎŐ दूसरे शहर या देश भेज देते हœ, 
अ˕ायी या ˕ायी ŝप से। जब गुŜजी मानव चोले मŐ 
थे तब उɎोनें हमŐ बताया िक वे संगत को दूसरी जगह 
भेज देते हœ तािक वे उɎŐ आशीवाŊद दे सकŐ  और 
उनकी Ůितकूल İ˕ित पर काम कर सकŐ  तािक समय 
आने पर इसे उनके िलए अनुकूल बनाया जा सके।   
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50. मœ लाइट हां, तां मœ ही ॐ ते एक ओकंार हां। Ű˦ा, 
िवˁु, महेश मेरे िवचो ंआए नŐ। मेरा न जɉ होदंा है न 
मœ कभी मरदा हां। मœ अपनी मज़Ŏ नाल ऐस धरती ते 
आंदा हां, और अपनी मज़Ŏ नाल जांदा हां। तुˣी सब 
बड़े िक˝त वाले हो जो मेरी शरण िवच हो। मœ तां 
परमाȏा हां। ना मेरे कोलो पहलां कोई सी, तां ना मेरे 
अƨे कोई होवेगा। पहले वी मœ सी, Šण िव मœ हां, तां 
अƨे वी मœ ही होवांगा। ना मœ िकसी ंतो ंगूढ़ मंũ िलȅा 
है, ना िकसी नंू िदȅा है। मœ तां तुˣी लोगां नंू वहम तो ं
कǯन लयी तां जागृत करण आया हां। 

- मœ उǐल िदʩ Ůकाश šँ, और ॐ और एक ओकंार 
मेरी िदʩता मŐ समािहत हœ। मœ Ű˦ा, िवˁु और महेश 
का िनमाŊता šँ। न मेरा कभी जɉ Šआ और न ही 
कभी मेरा मरण होगा। मœ अपनी मज़Ŏ से पृțी पर 
आता šँ और अपनी मज़Ŏ से जाता šँ। तुम सब बŠत 
भाƶशाली हो िक मेरी शरण मŐ हो। मœ सवŖǄ भगवान 
šँ। न मेरे से पहले कोई था और न मेरे बाद होगा। 
पहले भी मœ था, आज भी मœ šँ और आगे भी मœ ही 
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होऊँगा। मुझे िकसी से कोई गुɑ मंũ नही ं िमला है 
और न मœने िकसी को ऐसा कोई मंũ िदया है। लोगो ं
को वहमो ंसे दूर करने के िलए और उɎŐ जागृत करने 
के िलए मœने मानव ŝप धारण िकया है। 
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15. बɬू संधु आंटी और संधु अंकल 
1. मूखŘ के हम दास। 
2. जेड़ी मंगण वाली चीज़ है ओ कोई नही ंमंगदा।  

- जो माँगने वाली चीज़ है वो कोई नही ंमाँगता। 
3. जाओ अवतार िदवस दी अनाउंसमŐट करके आओ।  

- हम हमेशा गुŜजी के जɉिदन की बात िकया करते 
थे। एक िदन गुŜजी ने संधु अंकल को बŠत ही सुखद 
आʮयŊ िदया जब वे बोले, "जाओ अवतार िदवस दी 
अनाउंसमŐट (घोषणा) करके आओ।" उस िदन से हम 
गुŜजी के जɉ िदवस को अवतार िदवस कहने लगे।  
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16. डॉ. नीलम िसंह आंटी 
1. मन चंगा ते सब चंगा।  
2. िकसी का घर छोटा हो बड़ा हो, कोई फकŊ  नही ंपड़ता; 

िदल बड़ा होना चािहए।  
3. अगर डाƃसŊ ऐथे (मंिदर) बैठŐ गे तो मरीज़ो ंका इलाज 

कौन करेगा।  
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17. सबीना कोचर आंटी 
1. पहले वी मœ, Šण वी मœ, ते बाद िवच वी मœ, ऐथे कोई 

गȞी नही ंचलदी।  
- पहले भी मœ था, आज भी मœ šँ, आगे भी मœ ही रšँगा। 

मेरा कोई उȅरािधकारी नही ंहै।  
- अनंत काल तक वे ही इस िदʩ गȞी पर िवराजमान 

रहŐगे।   
2. मेरे वाˑे मेरा पįरवार वी संगत है।  

- मेरा पįरवार भी मेरे िलए संगत के समान है – मेरे 
पįरवार के िकसी भी सद˟ के पास कोई िदʩ शİƅ 
नही ंहै। संगत मेरे िलए मेरा पįरवार है।  

3. मœ अपने भƅ नंू बŠत ɗार करदा हां।  
- मœ अपने भƅो ंसे बŠत ɗार करता šँ; मœ उनका बुरा 

समय हटा देता šँ।  
4. जद जुȅी बाहर लाहȽे हो तां अपनी इंटेिलजŐस वी 

बाहर लाह के आया करो, ओह्दा ऐथे कोई कʃ नही।ं  
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- जब अपने जूते बाहर उतारते हो तो अपनी अƑ भी 
वही ंछोड़ आया करो Ɛोिंक यहाँ उसका कोई काम 
नही ंहै। 

5. जे सेलफोन मेरे नाल यूज़ िकȅा तां तेरी ɰेिसंƺ उनंू 
टŌ ांसफर हो जांिगयां।   

- मेरी उपİ˕ित मŐ मोबाइल फोन का उपयोग मत करो 
Ɛोिंक तुʉारे िहˣे का आशीवाŊद उसे टŌ ांसफर हो 
जाता है।  

6. जे िज़Ƚगी दा घोड़ा मैनु देयो तां मœ िबलकुल िस̡धा 
हांकांगा।  

- अपने जीवन की डोर अगर मुझे सौपं दोगे तो मœ सीधा 
मुİƅ की ओर ले जाऊँगा।  

7. घर दा एक मेɾर वी जे मेरे कोल आ जावे ते पूरी 
फैिमली दा कʞाण हो जांदा वे।  

- पįरवार का एक सद˟ भी अगर मेरे पास आ जाता है 
तो पूरे पįरवार का कʞाण हो जाता है। 

8. िसफŊ  िकताबी पाठ, पाठ नही ंŠंदा।  
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- िसफŊ  िकताब से ŮाथŊना पढ़ना काफी नही ं होता, 
आपके दैिनक काम-काज, आपका काम, अपने 
पįरवार का ȯान रखना भी पाठ होता है।  

9. सबतो ं उǄा पाठ, घरवाला घरवाली दी सेवा करे, 
घरवाली घरवाले दी सेवा करे, दोनो ं िमलके अपने 
बǉां नंू संवारो, अपने घर नंू कलेश रिहत रखो।  

- सबसे ऊँचा पाठ होता है िक पित पȉी की सेवा करे 
और पȉी पित की, दोनो ंिमलकर बǄो ंका ȯान रखŐ 
और घर मŐ शांित बनाकर रखŐ।  

10. गुŜजी ने मुझसे कहा, गुŜआं नंू कॉȴŌ िडƃ नही ं
करदे। िफर वे मुड़े और िकसी को बोले, चल भाई लता 
मंगेशकर दे गाने लगा। हमने गाने सुने। िफर गुŜजी 
बोले, िकɄा सोणा गांदी है न आशा भोसंले?... इसपर 
कोई Ɛा बोले। मœ हैरान थी और चुप रही। उɎोनें 
सवाल दोहराया। मœने हाँजी कह िदया, यह सोचते Šए 
िक गुŜओ ंको कॉȴŌ िडƃ नही ंकरते। 

- गुŜओ ंकी बात का खंडन नही ंकरते।  
11. रब कदी नज़र नही ंआंदा।  
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- मœने उȅर िदया, मैनु ȕाडे िवच नज़र आंदा है। वे 
मुˋुराए।  

- भगवान कभी नज़र नही ं आते। उɎोनें यह दुिनया, 
सौरमंडल, सब कुछ बनाया है।  

12. रब नंू ɗार करो, उदे कोलो ंडरो नही।ं  
- भगवान को ɗार करो, उससे डरो नही।ं 

13. महापुŜष दे लेवल होदें ने। जो लोकां दा मज़Ŋ अपने 
उȅे ले सकदा है ओ यूिनवसŊ िवच िसफŊ  एक होदंा है। 
ओ सतगुŜ होदंा है। ओ मœ हां।  

- हर कोई लोगो ंका मज़Ŋ (बीमारी) अपने ऊपर नही ं ले 
सकता, उɎŐ ŠƏ नही ं है। वो िसफŊ  लोगो ं का 
मागŊदशŊन करा सकते हœ। महापुŜषो ं (संतो)ं के ˑर 
होते हœ। सतगुŜ सबसे ऊँचा होता है और वो मœ šँ। 
एक सतगुŜ ही लोगो ं की बीमाįरयाँ अपने ऊपर ले 
सकता है और उɎŐ ठीक कर सकता है। संत िसफŊ  
मुİƅ की ओर मागŊदशŊन कर सकते हœ। मनुˈ होने 
का फायदा ही Ɛा, अगर हम भगवान का शुŢाना न 
करŐ ? 
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14. कदी िकसी दी रीस नही ंकरनी चाइिद।  
- कभी दूसरो ं की देखा-देखी नही ं करनी चािहए। जो 

दूसरो ंके पास है उसे पाने की आकांƗा मत करो। 
15. लोिक बथŊ ːोɌ ते खुशहाली वाˑे पा लŐदे ने, जे 

ओिहयो ːोन पुǧा असर कर रहा होवे तां की? नही ं
पाणे चाइदे।  

- सुख-समृİȠ के िलए बथŊ ːोɌ नही ं पहनने चािहए। 
कभी-कभी उनका उʐा असर भी हो सकता है। मœने 
उȅर िदया िक हम चारो ंने (मेरे पित, मœ और दो बǄे) 
कभी नही ंपहने। गुŜजी बोले िक वे आमतौर पर बोल 
रहे थे। 

16. कदी वी हथ न िदखाओ।  
- भिवˈ जानने के िलए कभी भी अपना हाथ मत 

िदखाओ। 
17. कदी वी माला नही ंजपदे, माला जपण नाल अहंकार 

आ जांदा वे।  
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- माला कभी नही ं जपनी चािहए Ɛोिंक ऐसा करने से 
अहंकार आ जाता है। िगनकर जाप नही ं करना 
चािहए।  

18. दूर बैठा जो मेरे कोल नही ंपŠँच सक रहया, ओ मेरी 
फोटो नाल गल करे; मœ सुनदा हां।  

- अगर कोई मेरे पास या बड़े मंिदर नही ंआ सकता तो 
वह मेरी तˢीर से बात करे – मœ उसकी भी सुनता šँ। 

19. िडˋशन करन नाल रब नही ंिमलदा।  
- भगवान चचाŊ करने से नही ंिमलते। गुŜजी ने एक बार 

मुझे डाँट लगाई थी। जब कोई गुŜजी का सȖंग 
करता है, तो इसपे चचाŊ न करŐ । गुŜ और िशˈ के 
बीच जो भी होता है, वह उन दोनो ं के बीच है। कोई 
नही ंजान सकता िक िकसी और का गुŜ के साथ Ɛा 
कनेƕन है।  

20. ओनली डेड िफश İˢम िवथ द टाइड।  
- केवल मरी Šई मछिलयाँ ही ǜार के साथ तैरती हœ। 

21. सेʚ Ůेज़ इज़ नो Ůेज़।  
- आȏ-Ůशंसा कोई Ůशंसा नही ंहोती।  
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22. हेʕ इज़ यौर įरयल वेʕ।  
- ˢा˖ ही आपका असली धन है।  

23. अपने अहंकार को िनयंũण मŐ रखो। 
24. जीवन आसान नही ं होता। ŮाथŊना से सब कुछ संभव 

है। जो ŮाथŊना करते हœ वे धɊ हœ।  
25. टू मच ऑफ एवरीिथंग इज़ बैड।  

- िकसी भी चीज़ की अिधकता बुरी होती है। 
26. मनुˈ को कतŊʩिनʿ रहना चािहए और सही बात के 

िलए आवाज़ उठानी चािहए, और सही मागŊ पर चलना 
चािहए, भले ही सारी दुिनया अलग िदशा मŐ जा रही 
हो।  

27. डाƃर अपना काम करŐ गे, मœ अपना।  
28. दवाई वी तां लगदी है जद मœ ɰेस करांगा।  

- दवाई का असर भी तब होता है जब मœ आशीवाŊद देता 
šँ। 

29. चंगे दशŊन हो रहे ने, बाद िवच मœ तारेयां वगाŊ नज़र 
आवांगा... संगत वदेगी।  
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- खुले दशŊन हो रहे हœ, बाद मŐ मœ तारो ं के जैसा नजर 
आऊंगा... संगत बढ़ेगी। 

30. िजिɄ मज़Ŏ जगह वदा लो (बड़े मंिदर से संबंिधत) िफर 
वी कम पयेगी, एɄी संगत वदेगी।  

- गुŜजी अƛर कहते थे िक संगत बढ़ेगी और मंिदर 
चाहे िजतना बड़ा बना लŐ, संगत इतनी बढ़ती जाएगी 
िक जगह कम ही पड़ेगी। यह तब की बात है जब 
मंिदर संगत के िलए नही ं खुला था और गुŜजी ˢयं 
बुलाते थे।  

31. हालात बŠत माढ़े आ रहे हœ। जो पाठ करेगा ओ बच 
जाएगा।  

- आगे समय बŠत खराब होने वाला है। जो पाठ करेगा 
वो ही बचेगा। 

32. इस मंिदर िवच बारह (१२) तीथŊ ˕ानो ंका धाम है।  
- गुŜजी का आŵम, िजसे हम Ůेम से बड़ा मंिदर बुलाते 

हœ, इसमŐ बारह तीथŊ ˕ानो ं की िमलाकर शİƅ है। 
गुŜजी बोले िक जो भी यहाँ आएगा, उसे मेरा 
आशीवाŊद Ůाɑ होगा। 
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33. मंिदर दे अंदर सोना नही ंहै... कʞाण अधूरा रह जाता 
है। 

- मंिदर मŐ जब ŮाथŊना सभा चल रही हो तो कभी सोना 
नही ंचािहए, कʞाण अधूरा रह जाता है।  

34. गुŜ नंू कदी िचǧी नही ं िलखी दे, खुश रहा कर। जो 
होगा अǅा होगा।  

- गुŜ को कभी िचǪी नही ं िलखनी चािहए। खुश रहो – 
जीवन मŐ जो होगा अǅा होगा। जो बीत गई सो बात 
गई। 

35. हाड़-मांस का सामने बैठा हां, लोकां ने इंसान समझ 
िलȅा। लोकां नंू बाद िवच समझ आएगी िक मœ की हां। 
मœ बŠत तप िकȅा है, पȅेयां ते िनवाŊह िकȅा है। बंबई 
दी सड़कां ते भीख माँगी है। तैɄु पता है िकɄा मुİʭल 
होदंा है?   

- लोगो ंने मुझे हाड़-मांस का देखकर इंसान समझ िलया 
है। एक िदन आएगा जब उɎŐ पता चलेगा िक मœ कौन 
šँ। मœने बŠत तप िकया है, बंबई की सड़को ंपर भीख 
माँगी है। पता है िकतना मुİʭल होता है? गुŜ का 
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आकार इतना महान होता है िक वह एक समय पर 
अनेक जगहो ंपर हो सकता है। 

36. ȕानु मœ इंसान नज़र आंदा हां। िजȈे मœ खड़ा हां, मैनु 
तुİˣ लोग चीटंी वगő नज़र आंदे हो।  

- तुम मुझे इंसान के ŝप मŐ देखते हो। मœ जहाँ से तुʉŐ 
देखता šँ, तुम मुझे चीटंी िजतने नज़र आते हो।  

37. माफ करन ही ते मœ आया हां।  
- मœ माफ करने ही तो आया šँ। 

38. मेरे िवच सूरज नंू कंटŌ ोल करन दी शİƅ है। सूरज Šन 
बुǯा हो चला है। मी ंवधेगा। लोकी पेड़ कटदे ने।  

- मुझमŐ सूरज कंटŌ ोल करने की शİƅ है। सूरज अब 
बूढ़ा हो रहा है। बाįरश बढ़ेगी। लोगो ं को पेड़ नही ं
काटने चािहए। 

39. मेरे कोल आण दा राˑा बŠत पथरीला है। मœ नीबूं 
वाकन िनचोड़ांगा। जे ज़रा वी रस रह गया ते फेर की 
फायदा? 
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- मुझ तक पŠँचने का राˑा आसान नही ंहै। मœ नीबूं की 
तरह िनचोड़ंूगा, हर संभव तरीके से परखँूगा। अगर 
पूरी तरह से समपŊण नही ंिकया तो Ɛा फायदा? 

40. जे कोई मेरी तरफ इक कदम वी बढ़ांदा है तो मœ ओिद 
तरफ सौ कदम चल कर आंदा हां।  

- जो कोई मेरी ओर एक कदम बढ़ाता है, मœ उसकी 
ओर सौ कदम बढ़ाता šं। 

41. लंगर ते चाय Ůसाद िवच मेरी ɰेिसंƺ ने। लंगर ȕाडी 
दवाई है। ऐथे पूरा खȏ करना चाइदा है। ऐनु Ŵत वाले 
िदन िवच वी खा सकदे हो। ऐनु Ůसाद दी तरह वेखो, 
पदाथŊ (खाना) नही।ं जद तुˣी ऐथे लंगर खांदे हो ȕाडे 
घर दे मेɾर, जो नही ंआए, बǄे, माँ-ɗो, ओ वी ɰेस 
हो जांदे ने। 

- लंगर और चाय Ůसाद मŐ मेरा आशीवाŊद है। ये तुʉारी 
दवाई हœ और तुʉारी सभी सम˟ाओ ंका हल हœ। Ŵत 
मŐ भी इसे Ůसाद समझकर खाओ, पदाथŊ नही,ं चाहे 
लंगर मŐ जो भी हो। जब पįरवार का कोई भी सद˟ 
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यहाँ इसे खाता है, बाकी सद˟ो ं को भी आशीवाŊद 
Ůाɑ होता है, चाहे वे घर मŐ हो ंया अ˙ताल मŐ।  

42. लंगर दा Ůशाद ऐथे खाओ तां दवाई, बाहर लेकर 
जाओ तां िमठाई। 

- लंगर और चाय Ůसाद मŐ मेरा आशीवाŊद होता है और 
यही ंपूरा Ťहण करना चािहए।  

43. लंगर Ůसाद नंू दोबारा गमŊ नही ंकरदे।  
- लंगर Ůसाद को दोबारा गमŊ नही ंकरना चािहए।  

44. मेरे ɰेिसंƺ दŐण दे बड़े तरीके ने, एक संगत करना 
है। जो बोलदा है ओदा वी भला, जो सुनदा है ओदा वी 
भला। वो Ɛा देता है ज़ŝरी नही ंतुʉŐ पता हो। िकɄे 
कʞाण मœ गुɑ करना वा। 

- आशीवाŊद देने के मेरे बŠत तरीके हœ, इनमŐ एक है 
संगत करना। मœ बŠत गुɑ कʞाण भी करता šँ। जब 
आप गुŜ का गुणगान करते हœ तो करने वाले का भी 
भला होता है और सुनने वाले का भी। कभी मœ दूर 
रखकर भी भला करता šँ। मœ बŠत तरीको ं से 
आशीवाŊद देता šँ।  
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45. एहो जे˨ा गुŜ िमलेगा िकदरे? मœ कोई Ůवचन नही ं
करदा, Ůैİƃकल करके िवखाना हां।  

- ऐसा गुŜ िमलेगा कही?ं मœ कोई Ůवचन नही ं करता, 
Ůैİƃकल कʞाण करके िदखाता šँ। 

46. सबतो ंपॉिज़िटव, सबतो ंविदया रंग हैगे ने लाल, Ţीम 
और काला। िफर आंदे ने जोिगया, संतरी, गुलाबी, 
पीला, हरा, जामुनी, सफ़ेद। "गूढ़" नीला गुŜआं दा रंग 
नही ं होदंा, ओ नही ं वरतना चाइदा, नेगेिटिवटी और 
क̢ɡूशन करदा है पाण वाले नंू। िफरोज़ी, आसमानी, 
नेवी ɰू चंगे ने।  

- सकाराȏकता और समृİȠ के िलए सबसे अǅे रंग 
होते हœ लाल, Ţीम और काला, िफर आते हœ नारंगी, 
गुलाबी, पीला, हरा, जामुनी और सफ़ेद। "गूढ़" नीला – 
इलेİƃŌ क ɰू, गुŜओ ं का रंग नही ं होता, उसका 
उपयोग नही ं करना चािहए। उससे पहनने वाले को 
नकाराȏकता और सʂम होते हœ। िफरोज़ी नीला, 
आसमानी नीला और नेवी ɰू अǅे होते हœ।  
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- जब मœने उनसे पूछा िक Ɛा वे ऐसा मेरे पįरवार के 
िलए कह रहे थे, तो उɎोनें उȅर िदया, “जो सुन ले 
उसका भला”।  

- गुŜजी यह भी बोले के ȑागे Šए "गूढ़" नीले कपड़े 
िकसी को देने नही ं चािहए बİʋ उɎŐ नʼ कर देना 
चािहए या फŐ क देने चािहए तािक िकसी गरीब को भी 
वे गलती से न िमल जायŐ और उसे भी नुƛान न 
पŠँचे। वे ज़ोर देकर बोले िक यहाँ तक िक इस रंग के 
पदő , सोफे के कपड़े और टॉवल भी फŐ क देने चािहए।  

47. आँख, नाक, कान सब आगे हœ, पीछे नही,ं ऐदा रब नंू 
शुŢाना करना चाइदा वे।  

- आँख, नाक और कान के िलए भी भगवान का शुŢाना 
करना चािहए िक वे आगे की तरफ हœ, पीछे नही।ं 

48. इंसान िकस कम दा? जानवर मरके भी कम आंदे ने, 
चमड़े दे बैग, जूते, बेʐ, खांण दे वी कम आंदे ने, 
लेिकन इंसान ते मरके िकसी कम दा नही।ं जीदें जी 
िसफŊ  पाठ कर सकदा वे।  
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- इंसान िकस काम का है? जानवर तो मर कर भी काम 
आते हœ, उनके चमड़े से जूते, बैग और बेʐ बनती है 
और खाने के भी काम आते हœ लेिकन इंसान तो मर 
कर िकसी काम नही ं आता। अगर वह कुछ 
लाभदायक कर सकता है तो वह है के जब तक िजंदा 
है, तब तक वह पाठ कर सकता है।      

49. उनके शɨो ंमŐ, संगत करना गुŜ के वचन याद करना 
होते हœ।  

- संगत करना, यािन अपने ʩİƅगत आशीवाŊदो ं का 
ʩाƥान करना शुŢाना होता है जो हमŐ ज़ŝर करना 
चािहए। गुŜजी अƛर कहा करते थे िक मœने तुʉारे 
जो भी कʞाण िकए हœ उनका बखान करो। 

50. ॐ नमः  िशवाय, िशवजी सदा सहाय, गुŜजी Ȫारा िदया 
गया बीज मंũ है और उɎोनें समझाया िक 'िशव' ˢयं 
सृिʼकताŊ हœ। गुŜजी ने ˢयं को िशव कहा।   

51. जे मœ इक वी बंदा रब पासे पा िदȅा, मेरा कम हो गया।  
- अगर मœ एक इंसान को भी भगवान की राह पर डाल 

सका तो मेरा काम हो गया।  



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 101 

52. जे कमŊ चंगे ने, सब कुछ लवो, कोई मनाही नही ंहै।  
- अगर करम अǅे हœ, तो सब कुछ लो, कुछ मना नही ं

है। 
- अगर कमŊ अǅे हो ंतो भौितकवाद से लगाव भी रख 

सकते हो।  
53. कदी वी मɄतां नही ंमंगते।  

- आशीवाŊद के िलए कभी िविनमय न करŐ , जैसे िक आप 
ऐसा करŐ गे तो मœ वो छोड़ दँूगा इȑािद। सच बोलŐ तो, 
हमारे पास देने के िलए कुछ भी नही ं है। जब कोई 
सेवा भी करता है तो अपने िलए करता है, वह गुŜजी 
पर उपकार नही ंहै।    

54. लोकी पुȅर मंगदे ने, जे मेȴली įरटाडőड पैदा हो जावे 
तां? 

- लोग बेटे माँगते हœ, और अगर वह मंदबुİȠ िनकले तो? 
55. जे िकसी गरीब नंू खाना देना वे, ते पाटŎ तो ंपहलां उदे 

वाˑे कड के रखो, बाद िवच लेɝओवसŊ नही।ं  



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 102 

- अगर गरीबो ं को और घर मŐ काम करने वालो ं को 
खाना देना है तो पाटŎ से पहले खाना िनकालकर रखो, 
पाटŎ के बाद बचा-खुचा नही।ं  

56. जे िभखारी नंू कुछ नही ं देना ते कदी वी धुǽारो ना, 
हथ जोड़ िदȅा करो; की पता कौन िकदे भेष िवच आ 
जावे?  

- अगर िभखारी को कुछ न देना हो, तो बस हाथ जोड़ 
लो, तुʉŐ नही ंपता कौन िकस भेष मŐ आया हो। उनसे 
कभी कठोरता से बात न करŐ ।  

57. कदी िकसी दी िनंदा नही ंकरनी चािहए। ओ घर बैठे 
ȕाडी पॉिज़िटव कमाई ले जांदा है ते अपनी नेगेिटव 
कमाई ȕाडी झोली िवच पा दŐदा है।   

- कभी िकसी की िनंदा न करŐ  Ɛोिंक ऐसा करने पर 
तुʉारे आशीवाŊद उɎŐ घर बैठे िमल जाते हœ और 
उनके बुरे कमŊ तुʉारे िहˣे मŐ आ जाते हœ।  

58. जद कोई अपना दुखड़ा तेरे सामने रोवे उनंू कवो, 
‘गुŜजी दे कोल जावो, ओ ठीक करŐ गे’। सुनी ंना। ओ 



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 103 

ȕाडी पॉिज़िटिवटी ले जाँगे ते अपनी नेगेिटिवटी छड 
जांगे।  

- जब कोई अपना दुखड़ा तुʉारे सामने रोए तो उसको 
कहो, 'गुŜजी के पास जाओ, वो ठीक करŐ गे'। सुɄा 
नही ं है। नही ं तो वो तुʉारी सकाराȏकता ले जायŐगे 
और अपनी नकाराȏकता छोड़ जायŐगे। 

- िकसी के दुखड़े मत सुनो, बİʋ उɎŐ मेरी ओर 
िनदő िशत करो।  

59. जे तू फील करदी है िक कोई तेरे बारे िवच की केहंदा 
है, तां तू उदे कंटŌ ोल इच हो गई। अपने कंटŌ ोल इच 
होना िसख। 

- अगर तू महसूस करती है िक कोई तेरे बारे मŐ Ɛा 
कहता है, तो तू उसके िनयंũण मŐ हो गई। अपने 
िनयंũण मŐ होना सीखो। 

- दूसरा कोई आपके बारे मŐ Ɛा कहता है, उससे 
Ůभािवत होना छोड़ दŐ ; आपको अपने िनयंũण मŐ रहना 
चािहए, औरो ंके नही।ं  
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60. गुɑ पाठ और गुɑ दान िकȅा करो। नाल बैठे नंू ना 
पता चले िक तुˣी पाठ कर रहे हो।  

- गुɑ पाठ और गुɑ दान िकया करो। पाठ ऐसे करना 
चािहए िक साथ बैठे Šए को भी न पता चले। गुɑ दान 
करो; दान करो तो औरो ंको उसके बारे मŐ न बताया 
करो। 

61. घर िवच कैƃस और बोɌाई (ːंटेड Ťोथ ɘांट) नही ं
रखना।  

- कैƃस और बोɌाई (Ŝके Šए िवकास वाले पौधे) घर 
पर नही ंरखने चािहए।  

62. ओ सेवा िजदे िपǅे मंग है, ओ असल सेवा नही।ं 
असल सेवा िनह-ˢाथŊ होदंी है।    

- िजस सेवा के पीछे कोई माँग हो, वह असली सेवा नही ं
होती। असली सेवा िनः ˢाथŊ होती है, िबना िकसी माँग 
के।  

63. जो कʃ तुसी करदे हो, उदे करन नाल िकसी होर दा 
वी भला हो जावे तां की फकŊ  पœदा है।  
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- अगर आपके दैिनक जीवन मŐ आपके िकए गए कायŊ 
से िकसी और का भला हो जाए तो Ɛा फकŊ  पड़ता 
है?  

64. गुŜजी का ŠƏ था िक उनके बारे मŐ कभी कुछ 
मीिडया मŐ न छपे। जो Ůवचन करदे ने, बोलदे ने, ओ 
असल नही;ं असल गुŜ हमेशा अपने आप नंू 
लुकाएगा।   

- असली गुŜ हमेशा अपने आप को छुपाएगा। जो ˢयं 
को गुŜ घोिषत करते हœ, वे असली गुŜ नही ंहोते।      

65. दो जने नाल बैठे होवŐगे; ůेŤɌ इक नंू आएगी दूजे नंू 
नही ंƐोिंक ए मेरे उȅे है िक िकनु देणी है।   

- दो लोग साथ बैठे होगें; खुशबू एक को आएगी दूसरे 
को नही ंƐोिंक ये मेरे ऊपर है िक िकसे देनी है।  

- गुŜजी के शरीर से सुगंध उनकी मज़Ŏ से आती है; वह 
उनका Ůसाद है। वह िकसी को कही ंभी आ सकती है 
- मंिदर मŐ या घर मŐ।  

66. गुरबानी दे टेप (कैसेट) सुनदे हो?  
- मœने उȅर िदया, हाँ जी गुŜजी, कदी कदी।  
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- समझ आंदे ने? 
- मœने उȅर िदया, जी थोड़े थोड़े।  
- सुनया करो, चंगे होदें ने, वे बोले।        

67. जद मœ ȕानु डांस कराना वा, ȕाडी बॉडी दा पूरा 
एƛ-रे İखच जांदा है होर िजȈे खराबी होदंी है, मœ 
ठीक करना वा।  

- जब मœ डांस करवाता šँ, आपके पूरे शरीर का एƛ-रे 
मेरे सामने आ जाता है, िफर उसमŐ जो खराबी होती है 
मœ उसका इलाज करता šँ।  

68. गुŜजी ने संगत को ‘िशव पुराण’ पढ़ने के िलए कहा।  
69. बोता पैसा चंगा नही ं होदंा। साईं इतना दीिजए जां मŐ 

कुटुɾ समाए।  
- बŠत पैसा अǅा नही ंहोता। बस इतना होना चािहए 

िक पįरवार के िलए पूरा हो। 
70. गुŜ अƨे अपने कमŊ बƧवा लेने चाइदे ने। ओ कमŊ 

जो ȕानु नही ंपता िक तुˣी गलत करे ने, ओ वी।  
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- गुŜ के सामने अपने कमŘ की माफी ले लेनी चािहए। 
उन करमो के िलए भी जो हमŐ नही ं पता िक हमने 
गलत िकए हœ।  

71. गुŜ वाˑे ऐना ɗार होना चाइदा िक सुȅे, जगते 
िलपİːक लगांदे वेले वी गुŜ चेते होवे।  

- गुŜ के िलए आपका Ůेम इतना होना चािहए िक आप 
सोते, जागते, यहाँ तक िक िलपİːक लगाते समय भी 
उɎŐ याद करŐ । 

72. मोƗ िमलदा है? मœने पूछा।  
जे चंगे कमŊ करो, तां।  

- मानवता के िलए अǅे कमŊ करŐ ।  
73. मœ रिसक बैरागी šँ। तुʉŐ भगवान की ओर ले जाता šँ, 

लेिकन तुʉारे पाįरवाįरक कतŊʩो ंसे दूर नही ंकरता।  
74. मœ सृिʼ के फेर मŐ कभी हˑƗेप नही ं करदा; लेिकन 

िजदे उȅे गुŜआं दी मौज आ जावे, लेख िमटाकर नवा 
लेख िलख सकना वां। 

- आमतौर पर मœ सृिʼ के लेख मŐ दखल नही ं देता, 
लेिकन िजसके ऊपर गुŜ की मौज आ जाए, तो गुŜ 
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लेख िमटाकर नए लेख िलख सकता है। अगर चाšँ तो 
तुʉारा भाƶ बदल सकता šँ।  

75. गुŜआं दी गʟ, पȈर दी लकीर।  
- गुŜ के शɨ परम हœ। जो मœने कहा है वह होकर 

रहेगा।  
76. नेगेिटव गाने नही ं सुनने चाइदे। हर नेगेिटव सीįरयल, 

िपƁर नही ंवेखनी।  
- उदास और दुः खी गाने नही ंसुनने चािहए। नकाराȏक 

िफʝŐ देखने से बचŐ। 
77. मांगिलक, फ़ज़ूल दे वहम ने।  

- िकसी ʩİƅ का मांगिलक होना बेकार वहम की बात 
है, ऐसा कुछ नही ंहोता।  

78. घर दा लंगर सबतो ंचंगा होदंा है।  
- घर मŐ बना लंगर सबसे अǅा होता है, बŠत अिधक 

बाहर खाने से बचŐ।  
79. आȏहȑा करना बŠत वǭा पाप होदंा है।  

- आȏहȑा करना बŠत बड़ा पाप होता है।  
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80. चढ़ाये Šए फूल नही ंलेने। घर जांदे वƅ नदी िवच बहा 
देना।    

- गुŜजी ने हमŐ आदेश िदया था िक िकसी और के 
चढ़ाये Šए फूल घर नही ंलेकर जाने। पंजाब से िदʟी 
वापस घर जाते समय हमŐ उɎŐ नदी मŐ बहा देने के 
िलए कहा गया।  

81. सलवार कमीज़ सबतो ंचंगी डŌ ेस होदंी है।  
- मिहलाओ ं के िलए सलवार कमीज़ सबसे उिचत 

पोशाक होती है।  
82. भावे सब दे कोल पूरा घर है पर रहना एक बेडŝम 

िवच है। रहण वाˑे घर दा इक कमरा कʃ आंदा है। 
- ʩİƅ के पास पूरा घर होता है लेिकन वह वाˑव मŐ 

उपयोग िसफŊ  एक बेडŝम का करता है।  
83. जे मेरी फोटो नाल तांबे दा लोटा छुवा देयो तां ओ ɰेस 

हो गया। कदी वी िडटजŒट दे नाल नही ं धोना। राती 
नीबूं या राख दे नाल धो के, भर के रखो, सवेरे पहले पी 
लो।  
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- गुŜजी ने ऐसा तांबे के लोटे के बारे मŐ कहा उन मरीज़ो ं
के िलए जो बड़े मंिदर नही ंआ सकते।  

- मेरी तˢीर तांबे के लोटे को छुआ देने से वह धɊ हो 
जाता है। उसे कभी भी साबुन से नही ं धोना चािहए। 
धोने के िलए केवल नीबूं या राख का उपयोग करŐ । रात 
को उसमŐ पानी भर कर रखŐ और सुबह सबसे पहले 
उसे पी लŐ।   

84. ऐ कलयुग है, ऐदे िवच रब जʗी िमल जांदा वे। पुǧा 
नही ंलटकना पœदा। 

- कलयुग मŐ भगवान जʗी िमल जाते हœ; पेड़ से उʐा 
लटककर तप नही ंकरना पड़ता। बस ŮाथŊना कीिजए 
और उɎŐ याद कीिजए।  

85. उनके शरीर से एक मधुर सुगंध िनकलती थी। उɎोनें 
मुझे बताया ऐसा सालो ंका तप करने से Šआ… भीतर 
एक ˢगŊ, िजसे सचखंड कहते हœ।  

86. उनकी उपİ˕ित मŐ नयी या पुरानी संगत जैसा कुछ 
नही ंथा। उɎोनें हमŐ बताया िक हम िकतने सालो ं से 
उनसे जुड़े हœ, उनकी िगनती नही ंकरनी है Ɛोिंक यह 
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केवल वे जानते हœ िक हम उनसे िकतने जɉो ंसे जुड़े 
Šए हœ। वे हमारा बीता Šआ कल, आज और आने 
वाला कल जानते हœ। उनसे कुछ भी िछपा नही ं है। वे 
हमŐ यह भी बता सकते थे िक िकसी ने भोजन मŐ Ɛा 
खाया है, यह दशाŊने के िलए िक वे सब जानते हœ।  

87. मेरे नाल डायरेƃ कनेƕन जोड़ो। 
- मेरे साथ सीधा संबंध बनाओ। मœ पहले उनको 

आशीवाŊद देता šँ जो आपको मेरे पास लेकर आए, 
उसके बाद आपकी अपनी याũा है।  

88. गुलाब िवच भी कंडा होदंा है।  
- गुलाब मŐ भी कांटा होता है। 
- अगर िकसी अǅी चीज़ के साथ कुछ बुरा जुड़ा Šआ 

है, उसे अपना लो Ɛोिंक कुछ भी पूणŊतया पįरपूणŊ 
नही ंहोता।  

89. समय िकसी का इंतज़ार नही ंकरता।  
90. पाठ िकदरे वी कर सकदे हो, घर दे िकसी वी कमरे 

िवच रब नंू याद कर सकदे हो, टॉयलेट िवच वी।  



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 112 

- भगवान को कही ंभी याद कर सकते हœ, घर के िकसी 
कमरे मŐ भी, यहां तक िक शौचालय मŐ भी।  

91. समय नंू हमेशा वधा के दसदे ने। पौने-नौ (८:४५) न 
कवो, अǧ-पœताली कवो।  

- समय हमेशा बढ़ाकर बोलना चािहए, घटाकर नही।ं 
पौने-नौ मत बोलो, आठ-पœतािलस बोलो।  

92. लोिक एɄा फालतू खचाŊ करदे ने ʩाह उȅे। ʩाह 
िसɼल होने चाइदे ने। असल सेरेमनी िकɄी जʗी हो 
जांदी है।  

- लोग शािदयो ं मŐ बŠत अिधक खचाŊ करते हœ; िववाह 
सादे तरीके से होना चािहए। असल रीित मŐ ˷ादा 
समय नही ंलगता।   
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18. ŝपा सूद आंटी 
1. पहली सेवा घर वालेयां ते बुज़ुगाō दी। 

- सेवा की Ůाथिमकता अपने पįरवार और बुज़ुगŘ को दŐ। 
अपने पाįरवाįरक कतŊʩ छोड़कर मंिदर न आएँ।  

2. चंगे सोणे कपड़े पा के आया करो, िजवŐ बॉस नंू िमलण 
जा रहे हो।  

- जब गुŜ को िमलने जाओ तो अǅे कपड़े पहनकर 
जाओ, जैसे अपने मािलक को िमलने जा रहे हो।  

3. Ůशाद पूरा खाओ।  
- एक बार एɼायर एːेट मŐ मुझे बफŎ Ůसाद िमला और 

उसे अपने पįरवार के िलए घर लेकर जाने के िलए मœने 
अपनी जेब मŐ छुपा िलया। गुŜजी ने मुझे बŠत गहराई 
से देखा, िफर उɎोनें एक सेवादार अंकल को बुलाकर 
उनसे कुछ कहा। सेवादार अंकल बोले िक गुŜजी 
बोल रहे हœ िक िजɎोनें भी Ůसाद जेबो ंमŐ छुपा िलया 
है, उसे यही ं पूरा करके जाएँ – यह उनका आशीवाŊद 
है। गुŜजी से कुछ भी िछपा नही ंहै।  
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19. सोिनया मेहता आंटी 
1. मœ अपनी संगत नंू बŠत ɗार करदा हां। 

- मœ अपने संगत को बŠत ɗार करता šँ।      
2. जब मœ गुŜजी से पहली बार िमली, वे मुझसे बोले, "बै 

जा। लंगर खा के जाइं"। िफर शबद के बाद मेरी माँ 
की तˢीर मुझे वापस देते समय उɎोनें दोबारा कहा, 
"लंगर खा के जाइं। मœ बोली, "हाँ जी गुŜजी"।  

- महापुŜष कोई भी बात बस तीन बार बोलते हœ... चाहे 
वह ŠƏ हो या िफर आशीवाŊद। लंगर का महȇ 
दशाŊने के िलए वे तीन बार ऐसा बोले। यह संदेश िसफŊ  
मेरे िलए नही ंबİʋ सारी संगत के िलए था।     

3. ɰेिसंƺ लेके सीधा घर जाओ। मœ अपनी संगत नंू तोड 
तक छडन जांदा हां।  

- जब आप गुŜजी के दरबार से घर वापस जाते हœ तो वे 
आपकी सुरिƗत वापसी सुिनिʮत करते हœ।  

4. मैɄू तां कोई थœक-यू ही नही ंकरदा, कʃ करवा लŐदे 
हœ।  
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- मेरी सबसे िŮय अनमोल और संुदर ˝ृित है उनकी 
ɗारी शमŎली मुˋान; वे लग-भग शरमा रहे थे जब 
मœने उनसे "थœक यू गुŜजी" कहा। जब मेरी माँ बŠत 
बीमार और कमज़ोर थी,ं गुŜजी ने मेरी माँ की तˢीर 
देखकर उɎŐ आशीवाŊद िदया था िजसके बाद वह 
बŠत जʗी ˢ˕ हो गई थी ं और पाँच साल बाद 
देहांत तक चुˑ और ˢ˕ रही थी।ं गुŜजी ने उनकी 
तˢीर पर पᎂच बार टैप करके मुझे वो वापस दी थी। 
गुŜजी ने उनका जीवन बढ़ाया।  
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20. शािलनी खेड़ा आंटी 
1. मœ रिसक बैरागी गुŜ हां। रसो ं मŐ रहके बैराग करना 

है। हर चीज़ एंजॉय करो, अंदर से अंदर Ǜोत 
जलाओ।  

- हमŐ अंदर से भगवान को ɗार करना है। अंदर से 
Ǜोत अंदर जलानी है। िज़Ƚगी की हर चीज़ का 
आनंद लेना है।  

2. चंगे कपड़े पाओ, घुमेया करो।  
- गुŜजी सबकी टŌ ैवल और याũा को आशीवाŊद देते थे।  

3. तुम बुरे काम करके आते हो, जब तुम आते हो मœ 
तुʉारे कमŊ काटता šँ। तुʉारे भांडे को साफ करता 
šँ।  

- यहाँ आȏा की शुİȠ होती है – आȏा शुȠ और 
िनमŊल हो जाती है। 

4. ȕाडा िहसाब-िकताब मेरे िहसाब नाल होएगा, िकसी 
पंिडत या ए Ōː ोलॉजर के िहसाब नाल नही ंहोएगा।  

- गुŜजी को हमारा Ǜोितिषयो ं के पास जाना िबलकुल 
पसंद नही ंथा।  
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5. पुǧे कमŊ करदी है, नेचर के अगŐː जांदी है, तू एनु बंद 
कर दे। नो हीिलंग। नो रेखी। नो तांिũक।  

- उʐा कमŊ करती है, Ůकृित के िवŜȠ जाित है, तू ये 
सब बंद कर दे। कोई हीिलंग नही।ं कोई रेकी नही।ं 
कोई तांिũक नही।ं 

- गुŜजी ने अपने आसन पर बैठे Šए इसके बारे मŐ  
पœतालीस िमनट तक बात की। एक आंटी पूवŊ जीवन 
Ůितगमन (पाː लाइफ įरŤेशन) िकया करती थी;ं एक 
आंटी टैरो करती थी।ं जो संगत गुŜजी से िमली है उɎŐ 
पता है िक गुŜजी आसान पर पाँच िमनट से ˷ादा 
िकसी से बात नही ं करते थे। बŠत 'टू द पॉइंट' (मुȞे 
पर ही) बात करते थे जब वो आसन पर होते थे। बŠत 
गुˣे मŐ थे और पœतालीस िमनट तक इस बारे मŐ बोल 
रहे थे।  

6. जो कोई अपनी सम˟ाएँ लेकर आता है, उसके िलए 
ŮाथŊना मत करो, उसे मेरी तरफ का राˑा िदखाओ।  

- उसको गुŜजी के बारे मŐ बताओ। िफर वो गुŜजी और 
उसकी याũा है। जब कोई अपनी नकाराȏक बात 
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आपसे करता है वो आपकी सकाराȏकता ले जाएगा 
और अपनी नकाराȏकता छड जाएगा। हम सब 
इंसान की जूिन मŐ हœ और िकसी के िलए कुछ भी नही ं
कर सकते। िसफŊ  भगवान, हमारे गुŜजी ही सबका 
कʞाण कर सकते हœ। संगत के तौर पर हम बस यही 
कर सकते हœ िक उɎŐ गुŜजी के बारे मŐ बताएँ, उɎŐ 
मंिदर लेकर जाएँ, सȖंग मŐ लेकर जाएँ, गुŜजी की 
तˢीर दŐ , अपना सȖंग शेयर करŐ ।  

7. मेरी मिहमा जगह-जगह जाकर करो, हर घर मŐ करो।  
- हमŐ गुŜजी का गुणगान करना चािहए, अपने सȖंग 

बताने चािहए। सȖंग ही हमारा खज़ाना है जो हमŐ 
लोगो ंको बाँटना है।  

8. मेरे को अपना बेː ůŐ ड (सबसे अǅा दोˑ) बना 
लो।   

- गुŜजी से सीधा संबंध कैसे बनाएँ... गुड मॉिनōग गुŜजी 
के साथ, गुड नाइट गुŜजी के साथ, शॉिपंग, लंच, सब 
कुछ गुŜजी के साथ। जो भी हम ɗार से भगवान को 
ऑफर करते हœ, वो ˢीकारते हœ। हमŐ उनकी ओर 
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सीधे राˑे से जाना है। हमŐ अपने जवाब सȖंग और 
शबद कीतŊन से िमलते हœ।  

9. Ű˦ा, िवˁु और महेश भी मेरे अंदर से िनकले Šए हœ। 
सारे देवी-देवता मेरे अधीन होते हœ।  

- वे Ű˦ांड के सबसे ऊँचे भगवान हœ। जब हम गुŜजी 
को नमˋार करते हœ तो पूरे Ű˦ांड मŐ माथा िटकता 
है, सारे देवी-देवताओ ं को माथा िटकता है। उनसे 
ऊपर कोई भगवान, कोई शİƅ नही ंहै।  

10. भूखे रहन तो ंȕानु कदी रब नही ंिमल सकदा।  
- भूखे रहने से तुʉŐ कभी रब नही ंिमल सकता। 
- Ŵत के बारे मŐ।  

11. मन चंगा ते नलके दा पानी वी गंगा। 
- हमŐ अंदर से ˢयं को साफ करना है। हमŐ अǅा 

इंसान बनना है। अगर िकसी का भला नही ंकर सकते 
तो बुरा भी मत करो। अपने ʩˑ जीवन से कुछ 
समय िदʩता और आȯाİȏकता के िलए िनकालो।  

12. जो पाठ करना है, वो अंदर करो।  
- दुिनया को नही ंबताना िक आप पाठ कर रहे हो।  
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13. मंũ जाप, ॐ नमः  िशवाय िशवजी सदा सहाय, ॐ नमः  
िशवाय गुŜजी सदा सहाय; यह सबसे ऊपर का मंũ 
है।  

- इससे मुदő  भी जीिवत हो सकते हœ। रोज़ पाठ िकया 
करो। कही ंपर भी बैठकर पाठ कर सकते हो। गुŜजी 
ने िकसी बंधन मŐ नही ं बाँधा िक सुबह पहले नहाओ, 
अगरबȅी जलाओ, Ǜोत जलाओ। गुŜजी कहते थे 
कलयुग मŐ अंदर-अंदर पाठ चलना चािहए। साथ वाले 
को भी नही ंपता चलना चािहए िक आप पाठ कर रहे 
हो। 

14. िजस वेले तू अपने गुŜ नंू याद करे, ओइ अमृत वेला है, 
ओइ सेवा है, ओइ िसमरन है, ओइ तेरा पाठ है।  

- अगर अमृत वेला के िलए नही ंउठ सकते तो दोषी या 
बुरा न महसूस करŐ ।  

15. अपना पाठ खुद करो, िकसी भी पंिडत से मत 
करवाओ। वो तो अपना कʞाण करा जाएगा।  

16. तेरह बड़ा विदया नंबर है।  
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- १३ सबसे भाƶशाली नंबर है। १३ नंबर की गािड़याँ 
गुŜजी ने खरीदवाईं, १३ नंबर के घर खरीदवाए। बड़ा 
मंिदर १३ नंबर फामŊहाउस पर है, यह एक बड़ा 
आशीवाŊद है।  

17. रब नंू ɗार करो।  
- भगवान से ɗार करो, उससे डरो नही।ं     

18. चंगे इंसान बनो, चंगे कपड़े पाओ।  
- अǅे इंसान बनो। उɎोनें सारे űम हटाए। िकसी 

कमŊकाǷ मŐ नही ंबाँधा।  
19. बड़ा मंिदर मœ संगत वाˑे छड के जा रहा šँ। इंदे िवच 

इɄी शİƅ है जो बारह Ǜोितिलōगां िवच भी नही ंहै।  
- इतना बड़ा तीथŊ ˕ान है ये। इधर माथा िटकता है तो 

Ű˦ांड मŐ माथा िटकता है। यह कैलाश पवŊत है। इस 
मंिदर मŐ जो आएगा उसका कʞाण है, जो दूर से भी 
माथा टेकता है, उसका कʞाण है। इतना तप है, 
इतनी शİƅ है, इतनी सकाराȏक ऊजाŊ है, धरती पर 
ˢगŊ है तो हमारा बड़ा मंिदर है। ŜūाƗ का पेड़ है, 
कुिटया है, गुŜजी की समािध है।  
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20. ऊपर से गंगा आएगी और इस मंिदर मŐ लाखो ं की 
भीड़ लग जाएगी।   

- यह धरती पर ˢगŊ है।  
21. मंिदर ज़ŝर आया करो। मंिदर माथा टेƐा करो। मैनु 

याद रखो।  
22. मेरी फोटुआं भी गʟां करन िगयां।  

- मेरी तˢीरŐ  भी बातŐ करŐगी। 
- आज हम गुŜजी के ˢŝप से बातŐ कर सकते हœ, उɎŐ 

अपने मन की सारी बातŐ कह सकते हœ। सारी बातŐ 
गुŜजी से करो। लोगो ं से अपनी सम˟ाओ ंके बारे मŐ 
बात करने से कुछ नही ंिमलेगा। िदल की बातŐ गुŜजी 
से करनी हœ।  

23. एवरीिथंग इज़ माय चॉइस एंड निथंग इज़ कोइनसीडंस 
इन गुŜजी दरबार।  

- गुŜजी के दरबार मŐ सब कुछ उन की पसंद से है और 
कुछ भी संयोग से नही ंहै। 

24. फोटो घोल-घोल के िपयो, अमृत बɄूगा।  
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- तˢीर को सादे पानी मŐ डुबोकर िपयो, वो अमृत बन 
जाएगा।  

25. िशव पुराण पढ़ेया करो। 
- एक अȯाय, या िफर दो पɄे या िफर केवल दो 

पंİƅयाँ। जीवन मŐ आपके साथ कुछ गलत नही ंहोगा। 
समय बŠत खराब है।  

26. पाठ ही ȕाडे कʃ आएगा, एही ȕाडा खज़ाना है। मœ 
अपनी संगत नंू कुछ होणं नही ंदेवांगा।  

- चौबीसो ं घंटे (२४/७) महािशव की शİƅ हमारे साथ 
है। हमŐ कोई भी नकाराȏक ऊजाŊ छू तक नही ं
सकती, कोई भी बुरी शİƅ हम पर Ůभाव नही ंडाल 
सकती। हम पर काला जादू असर नही ंकर सकता। 
गुŜजी की आभा बŠत शİƅशाली है और वे हर पल 
हमारी रƗा कर रहे हœ। गुŜजी आपके साथ हœ तो आप 
जीवन की हर लड़ाई मŐ िवजयी होगे। गुŜजी मŐ १०० 
Ůितशत िवʷास का मतलब १०० Ůितशत पįरणाम है।  

27. अंदर से मुझे ɗार करो, अंदर से कनेƃ रहो।  
28. डायरेƃ कनेƕन रखो।  
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- िकसी और को माȯम मत बनाओ। अगर कोई 
आपको गुŜजी का संदेश देता है तो इसका अथŊ यह 
नही ं है िक उसके पास गुŜजी की शİƅ है। यह 
गुŜजी की मज़Ŏ है िक वे आपको उस संगत के माȯम 
से आशीवाŊद दे रहे हœ – आपको और उस संगत को 
ɰेस करने के िलए। सब इंसान की जूनी मŐ हœ। िकसी 
मŐ कोई पावर, कोई शİƅ नही ं है, गुŜजी से सीधा 
संबंध रİखए।  

29. नीवŐ बनकर रहो।  
- उɎोनें हमŐ űमो ं से िनकाला। अहंकार से िनकालने 

आए थे। नीवांपन और इंसािनयत उन तक पŠँचने की 
कंुजी है। नीवŐ बनकर सेवा करो, इंसािनयत रखो। 

30. संगत के मोती इकǧे िकए हœ (तुʉारे िलए)। 
- गुŜ पįरवार का आदर कीिजए, गुŜ पįरवार के िलए 

Ůेम और कŜणा रİखए। यह एक पįरवार है िजसके 
मुİखया गुŜजी हœ। संगत नंू ɗार करो, दुिनया नंू ɗार 
करो। िकसी का िदल मत दुखाओ। अǅे इंसान बनो।  

31. लंगर अमृत है – यह अमृत देवी-देवता भी छकते हœ।  
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- लंगर मŐ गुŜजी का आशीवाŊद होता है जो हमारा 
शारीįरक, मानिसक और मनोवैǒािनक ˑर पर इलाज 
करता है। यह अमृत हमŐ िमल रहा है, हम बŠत 
भाƶशाली हœ िक गुŜजी ने हमŐ चुना है।   
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21. गौरी ȑागी आंटी 
1. जो गुŜ कहते हœ उसको कहते हœ 'येस'।  
2. मेरे से टेिलपेथी से बात करो।  
3. शाम की चाय के साथ चना खाना चािहए।  
4. केला खाना सुबह को सोना होता है, दोपहर मŐ चाँदी 

और शाम को ज़हर।  
5. शुगर-ůी नही ंलेनी चािहए।  
6. लंगर दोबारा गमŊ नही ंकरना चािहए।  
7. जो हɞे मŐ एक बार दूध-जलेबी खाता है, उसको कभी 

कोई बड़ी बीमारी नही ंलगती। 
8. िशव पुराण पढ़ेया कर। 
9. वही ंŜक जा, इतनी देर से आके कुछ नही ंहोता।  

- गुŜजी से िमलने के िलए और उनका ˢागत करने के 
िलए समय से पŠँचŐ।  

10. मेरा सȖंग करया कर, लंगर İखलाया कर, लोग हील 
हो जाएँगे।  

11. तू जहाज़ भर-भर के सबको यहाँ लेकर आ।  
12. वॉक िकया कर आधा घंटा।  
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13. सब कुछ खाने का थोड़ा-थोड़ा।  
14. हवन करने से कुछ नही ंहोता है।  
15. मœ वैˁो देवी जा रही थी। गुŜजी बोले – िफर यहाँ Ɛा 

करने आई है? वही ंजा।  
16. गुŜजी-गुŜजी करते हो, गुŜजी बोलते हœ तो सुनते नही ं

हो।  
17. अभी तेरी पſी एडिमशन नही ंŠई।  
18. मœने गुŜजी से पूछा – मœ गीता पढ़ँू? 

- उनका उȅर था – नही।ं  
- मœ रामायण पढ़ँू? 
- िफर से उनका उȅर था – नही।ं  
- अंततः  वे बोले िशव पुराण पढ़ा कर।  
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22. ऋतु सेठ आंटी 
1. निथंग हैɔंस बाय चांस। सब कुछ पूवŊ िनयत और पूवŊ 

िनधाŊįरत होता है। 
2. पįरवार बŠत ज़ŝरी होता है।  
3. मœ अमीर और गरीब को समान ŝप से आशीवाŊद देता 

šँ।  
4. ɢो ऑफ एनजŎ इज़ वेरी इɼोटőȴ। 

- ऊजाŊ का Ůवाह बŠत महȕपूणŊ है।  
5. िशवाइज़म बढ़ेगा।  

- शैव धमŊ बढ़ेगा। 
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23. डॉ. चंūकांत पांडव अंकल और İ˝ता पांडव आंटी 
1. तुम डाƃर हो, अपना काम करते रहो। 

- गुŜजी से िमलने के बाद हमारा जीवन कई मायनो ंमŐ 
बदल गया। अंकल बŠत बार गुŜजी से पूछते, "गुŜजी 
मेरे िलए आपका Ɛा संदेश है?" गुŜजी बस मुˋुरा 
देते। लेिकन एक बार वे बोले, "तुम डाƃर हो, अपना 
काम करते रहो।” 

2. गुɑ नाम िलया करो, गुɑ दान करो और संगत 
बढ़ाओ।  

- गुŜजी ने समझाया िक गुɑ नाम लेना चािहए, "ॐ 
नमः  िशवाय िशवजी सदा सहाय”। िकसी को पता भी 
नही ंचले आप पाठ कर रहे हो। गुɑ दान के बारे मŐ वे 
बोले िक वह ऐसे करना चािहए िक िकसी को पता न 
चले।  

- और उनका मतलब केवल पैसे या चीज़Ő दान देने से 
नही ंथा। वे बोले िक ये चीज़Ő अगर आपके पास हœ तो 
इनका दान करना सबसे आसान होता है। वे बोले िक 
दान संवेदना का, सहारे का और दूसरो ं की सहायता 
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करने का भी होना चािहए। सेवा और समय का दान 
सबसे बेहतर होता है। अंत मŐ वे बोले, "संगत बढ़ाओ। 
मेरे पास लोग लेकर आओ, उनके साथ सȖंग करो, 
उɎŐ मेरे साथ जुड़ने मŐ सहायता करो।" हमŐ िदया गया 
यह सबसे महȇपूणŊ संदेश था।         

3. एकदम िसंपल सȖंग करना है। ˷ादा पैसा खचŊ नही ं
करना। जो है उसी मŐ करना है। िसफŊ  चाय Ůसाद और 
िसंपल लंगर होना चािहए। अगर आप ˷ादा लंगर 
रखना चाहते हœ, रख सकते हœ... मœ एक दाल और एक 
सɶी को आशीवाŊद दँूगा। 

- जब गुŜजी ने हमसे कहा की वे हमारे घर आएँगे और 
वहाँ डाƃरो ं और अɊ लोगो ं को आशीवाŊद दŐ गे, 
उɎोनें मुझे अपने पास बुलाया और बताया िक उनके 
िलए चाय Ůसाद कैसे बनाना है और िफर बताया िक 
सȖंग कैसे करना है; िजतना सादे ढंग से हो सके, 
वैसा कीिजए और कम खचő मŐ कीिजए। यह भी एक 
बŠत महȇपूणŊ संदेश है जो हमŐ गुŜजी से िमला।  
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24. पूनम भसीन आंटी 
1. मœ इस मंिदर िवच रोज़ नए नज़ारे िदखाने हœ। इक िदन 

आउगा जदो ं िशविलंग िवचो ं दूध अपने आप परगट 
होवेगा।    

- मœने इस मंिदर मŐ रोज़ नए नज़ारे िदखाने हœ। एक िदन 
आएगा जब िशविलंग मŐ से दूध अपने आप Ůकट 
होएगा। 

2. मंिदर िवच इɄा रश हो जावेगा िक इक िदन गेट तक 
लाइन लƶा करेगी। िफर गुŜजी चाँद िवच नज़र आंगे।  

3. िजस दे घर मœ चला जावां, उस नंू सारी उŲ पाठ करन 
दी लोड़ नही।ं  

4. मेरे कोल आके मंगया न करो, मैनु सब पता है िकस नंू 
की देणा है, माँग के नाİˑक न बनो। की पता मœ कोई 
वǭी चीज़ देनी होवे, ते तुˣी छोटी मंग के बैठ जाओ।  

5. िकसी सोदें Šए नंू जगाना नही ंचाइदा।  
- िकसी सोते Šए को जगाना नही ंचािहए। 
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6. मैनु िमलण तो ंबाद िसȠे अपने घर जाओ, िबचो ंिकȈे 
Ŝकना नही।ं पॉिज़िटव वाइबरेशंस घर लेके जाया 
करो। 

- मुझे िमलने के बाद सीधे अपने घर जाओ, बीच मŐ कही ं
Ŝकना नही।ं सकाराȏक ऊजाŊ घर ले के जाया करो।     

7. फाइनŐस दा काम कदे नही ंकरना चाइदा है, िकसी दी 
आह लग जांदी है।  

8. तीथŊ पदाथŊ तो गुŜ ते चरणां िवच Ŝलदे हां।  
9. कदे भी पौने िवच घर तो ंन चलो, हमेशा घंटा टपा के 

चलो।  
- कभी भी पौने घंटे के बाद घर से मत चलो, हमेशा घंटा 

पूरा होने के बाद चलो। 
10. रोज़ एक चैɐर िशव पुराण दा पढ़या करो। ए मœ 

कलयुग दा उपाय दसरेया हां। ȕानु समझ नही ं
आएगी, जदो ंचौथी वाįर पढ़ोगे तां जाके ȕानु उसदा 
मज़ा आएगा।  
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25. उषा भािटया आंटी और पįरवार 
1. जद मेरे कोल आवो तां ईगो और लॉिजक बाहर छड 

के आवो।   
- जब मेरे पास आओ तो अहंकार और तकŊ  छोड़ के 

आओ।  
2. मœ सारे डाƃर फेल कर िदȅे।  

- जब मेरी बेटी भावना को टाइफौयड Šआ था, गुŜजी ने 
उसे आशीवाŊद िदया और कहा, मœ सारे डाƃर फेल 
कर िदȅे।  

3. आण वाले टाइम िवच घर घर सȖंग होगें, देशां िवदेशां 
िवच, िगन िव नही ंसकोगे।  

- आने वाले समय मŐ घर-घर सȖंग होगें, देश-िवदेश मŐ, 
िगन भी नही ंसकोगे। 

4. लाइट तो ंआया वां, लाइट ते चला जाऊँगा। देखते रह 
जाओगे।  

- लाइट से आया šं, लाइट मŐ चला जाऊंगा। देखते रह 
जाओगे। 
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5. लाइनां लगण िगया दशŊन वी मुİʭल होगें।  
- लाइनां लगŐगी दशŊन भी मुİʭल होगें। 

6. हʟे मीिडया िवच नही ंआणा, पहले अपने लोकां दा 
कʞाण कर लवां।    

7. पहला ˕ान गुŜ का, दूसरा संगत का, िफर भगवान 
का।  

8. मœ बŠत किठन याũा पर आया šँ, लोगो ंको वहमो ंसे 
िनकालने पर लोग हœ िक वहमो ंमŐ फंसते चले जा रहे 
हœ।  

9. तुˣी मैनु चंūमा िवच वेखोगे। 
- तुम मुझे चंūमा मŐ देखोगे।  

10. गुŜजी से आǒा लेकर ही नयी संगत ले जा सकते थे। 
कुछ संगत के िलए गुŜजी कहते, "ऐ Šण नही ंआएगा, 
ऐ बाद िवच आएगा।" 

- ये अभी नही ंआएगा, ये बाद मŐ आएगा। 
11. एक िदन गुŜजी बोले, अǍ मœ चौसठ लख बȽेयां दा 

कʞाण िकȅा हैगा।  
- आज मœने चौसठ लाख बंदो ंका कʞाण िकया है। 
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12. पœिŢयास दा इलाज रब दे हथ िवच हैगा।  
- अƱाशय (पœिŢयास) का इलाज रब के हाथ मŐ है। 

13. मœ अपनी संगत नंू घर तक छड के आंदा वां।  
14. कभी कुछ मत माँगो – मंगो नही,ं मɄो।  
15. पाठ करेया करो।  
16. नो ईगो, नो लॉिजक।        
17. अपने-आप को कुछ मत समझो।  
18. वी आर निथंग, जː कीड़े।  
19. भीड़ नही ंबनना।  
20. गुŜ सािहबजी ने मंũ जाप की दूसरी पंİƅ के िलए 

अपनी ˢीकृित दी। 
“ॐ नमः  िशवाय गुŜजी सदा सहाय।“  

21. संगत जोड़ो।  
22. तिबयत खराब हो तो खुद को देखो, मंिदर मत जाओ, 

फ Ŋː यौर शरीर। 
- पहले अपना शरीर देखो। 
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26. अनमोल कुमार अंकल 
1. ˢगŊ-नकŊ  सब यही ंहै। सब अपने कमŊ भुगतते हœ। जो 

सुखी है वो ˢगŊ भोग रहा है, जो बीमार है या दुः खी है, 
वो नकŊ  भोग रहा है।    

2. मœ यहाँ िकसी को संत बनाने, िकसी बंिदशो ंमŐ बाँधने 
नही ं आया, न ही िकसी का खाना-पीना बंद करवाने 
आया šँ। कमŊ अǅे रखो, िकसी का िदल मत दुखाओ, 
रब को हमेशा याद रखो।  

3. वहम मŐ मत पड़ो। अगर िकसी पंिडत या तांिũक ने 
तुʉŐ एक बार गलत राह डाल िदया तो सारी िज़Ƚगी 
नही ंिनकल पाओगे।  

4. ये कलयुग है, यहाँ पर पाठ करने से रब िमल जाता है। 
रब को पाने के िलए पुǧा नही ंलटकना पड़ता है।  
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27. बैɾी आंटी 
1. मुझे यह नाम पसंद है, “गुŜजी महाराज”। 
2. िसɼिलिसटी इन लाइफ इज़ द की टू हैɔीनेस।  

- जीवन मŐ सादगी ही खुशी की कंुजी है। 
3. एक शाम गुŜजी ने मेरे पित और मुझे ŮबुȠ िकया के 

जीवन Ɛा है और उसे कैसे जीना चािहए। वे उȅम 
अंŤेजी मŐ पœतालीस िमनट तक बोले और हमने आʮयŊ 
से सुना।  

- उसका सार यह था :- 
"टू ए̢जॉय एवरीिथंग इन लाइफ।  
टू लनŊ एंड Ťो िवथ सॉरो एंड नॉट लेट इट िड Ōː ॉय यू; 
दैट आइ िवल ऑʢेज़ बी देयर बाय यौर साइड टू टेक 
केयर ऑफ एवरीिथंग।"      

- अथाŊत :- 
"जीवन मŐ हर चीज़ का आनंद लेना है। 
दुः ख के साथ सीखना और बढ़ना है और इसे आपको 
नʼ नही ंकरने देना; 
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मœ हर चीज का ƥाल रखने के िलए हमेशा तुʉारे 
साथ रšंगा।" 

- यह कथन, सार है हमारे ɗारे गुŜजी महाराज का और 
यह िनदőश हœ, िजनका पालन उनकी संगत को करना 
चािहए।  

4. जद तुˣी मेरे कोल आंदे हो, तुˣी सारे गंदे घड़े वांगर 
होदें हो। िफर मœ ȕानु पहले अंदरो ं साफ करदा हां, 
िफर उȅो चमकांदा हां।  

- जब तुम मेरे पास आते हो, गंदे घड़े की तरह होते हो। 
पहले मœ तुʉŐ अंदर से साफ करता šँ और िफर बाहर 
से चमकाता šँ। अगर मœ सतह (मन या शरीर) साफ 
कŝँगा तो अंदŝनी मैल रह जाएगी। मœ तुʉŐ पहले 
अंदर से साफ करता šँ तािक तुम बाहर से चमको।  

5. गुŜजी बोले िक भगवान ने इंसान को पाँच चोर िदए हœ 
- काम, Ţोध, लोभ, मोह ते अहंकार िजनसे इंसान के 
कमŊ बनते हœ। गुŜजी हमŐ उनसे मुƅ कराते हœ।  

6. कʃ करन दे टाइम, कपड़े नंू वट नइयो पैणा चाइदा, 
न गंदा होना चाइदा।  
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- काम करते समय कपड़े ना ही गंदे होना चािहए, ना ही 
मुचड़े जाने चािहए। गुŜजी अƛर कहते थे, "कमल 
को देखो जो कीचड़ से िनकलता है और इतना शुȠ 
रहता है िक उसे भगवान को चढ़ाया जाता है।" उसी 
Ůकार हमारे आस-पास गंदगी होने के बावजूद हमŐ 
िनमŊल रहना है।         

7. मœ भी Ű˦ांड के िनयमो ं से बंधा Šआ šँ। उसके कमŊ 
मेरे आशीवाŊद मŐ बाधा बने Šए हœ Ɛोिंक उसने िपछले 
जɉ मŐ एक महापुŜष को अपशɨ बोले थे इसिलए मœ 
उसकी मदद न करने के िलए बाȯ šँ। 

- एक बार एक छोटी बǄी, करीब 7 साल की, अपनी 
माँ के साथ पहली बार गुŜजी के यहाँ आई। उसे 
सफ़ेद दाग (िविटिलगो), एक ȕचा संबंधी सम˟ा थी। 
हमŐ उसके िलए सुहानुभूित महसूस Šई और हमŐ 
िवʷास था िक गुŜजी इतने छोटे बǄे को ज़ŝर ɰेस 
करŐ गे। हमारे मन मŐ यही बात चल रही थी, जब गुŜजी 
ने हमŐ बुलाया और िफर हमŐ समझाया िक वे उस बǄी 
को Ɛो ंठीक नही ंकरŐ गे।  
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8. ईʷर की सावŊभौम इǅा के बाहर कुछ नही ंहोता है। 
जब हम भगवान के साथ होते हœ, हम अपने जीवन की 
योजना ˢयं बनाते हœ और हम तय करते हœ िक आने 
वाले जीवनकाल मŐ कौन सा कमŊ-ऋण समाɑ करŐ गे। 
उदाहरण के तौर पर, हम तय करते हœ िक हम िकससे 
शादी करŐ गे, िकसके साथ काम करŐ गे, िकसके 
किमŊक-ऋण हम छोड़ दŐ गे, इȑािद। वह सब पहले से 
िलखा Šआ है। 

- अगला Ůʲ था के जब सब कुछ पहले से िलखा Šआ 
होता है तो हमारे जीवन मŐ गुŜ और ŮाथŊना की Ɛा 
भूिमका है? 

9. (गुŜजी हँसे और बोले) इंसान को अपने जीवन मŐ 
केवल तीन अवसर िमलते हœ अपने कमŊ सुधारने के 
िलए और जब भी वो समय आए यह एक िनˢाथŊ 
िनणŊय होना चािहए। जब वह िनणŊय लेने का समय 
आएगा, उस ʩİƅ को िकसी से मदद नही ं िमलेगी। 
उसे पूरी तरह से ˢयं िनणŊय लेना होगा। 
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10. जब मेरे पास एक अनुयायी आता है तो पहले साल यह 
उसका िनणŊय होता है िक वह मुझे ˢीकारे या छोड़ 
दे। जब वह मुझे गुŜ के ŝप मŐ ˢीकार लेता है, तब 
वह सदा के िलए मेरा हो जाता है, चाहे वह दुिनया का 
सबसे बुरा ʩİƅ हो। साथ ही, मœ भी िनणŊय लेता šँ। 
पहले मœ उस अनुयायी की ईʷर के Ůित Ůेम और िनʿा 
देखता šँ, िफर उसके िपछले कमŊ देखता šँ और िफर 
मœ उसकी मेरे Ůित िनʿा देखता šँ। अगर वह सचमुच 
मेरे Ůित समिपŊत है, मœ उसे ˢीकारता šँ और उसके 
कमŊ ले लेता šँ। मœ उसका सारा बुरा समय (जो एक 
भƅ के भाƶ मŐ िनयत होता है) एक छोटी समय 
सीमा मŐ देकर उसके कमŊ खȏ करता šँ। मœ उसके 
सारे बुरे कमŊ नही ं ले लेता Ɛोिंक हम यहाँ सीखने 
आए हœ इसिलए तलवार की धार को मœ सुई की चुभन 
मŐ बदल देता šँ।  

11. मानव रोग िपछले कमŘ का पįरणाम होते हœ। मुझे 
सबसे पहले रोग की जड़ को िमटाना होता है जो सदैव 
शरीर के भीतर गहराई मŐ होता है। अगर मœ पहले 
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सम˟ा की सतह का इलाज कŝँगा, तो वह सम˟ा 
बार-बार आएगी। इसिलए मुझे पहले 'ए' का उपचार 
करना होता है, न िक सम˟ा के 'एन' या 'ज़ैड' का।    

12. गुŜजी ने कई बार दोहराया िक ŮाथŊना बŠत छोटी उŲ 
से ही िसखाई जानी चािहए। मूल बातŐ छोटी-छोटी 
माũा मŐ िसखाई जानी चािहए तािक बǄे के आने वाले 
जɉो ंमŐ भी ŮाथŊना की नीवं रहे।  

13. मœ भाई, बहन, पित, पȉी को समान Ůेम नही ं करता 
बİʋ उɎŐ ʩİƅगत ŝप से ɗार करता šँ; Ɛोिंक 
उनकी मेरे Ůित भİƅ और िनʿा अलग-अलग ˑर 
की होगी। कोई भी भाई-बहन या पित-पȉी मुझे समान 
ŝप से ɗार नही ं करते न ही मेरे Ůित उनकी िनʿा 
समान होती है, अतः  मेरी कृपा भी सब पर अलग-
अलग होती है। मेरे Ůित आपकी िबना-शतŊ भİƅ की 
गहराई ही आपके Ůित मेरे शतŊरिहत ɗार मŐ पįरणत 
होती है। 

14. जब भी आप कोई पिवũ पुˑक पढ़ते हœ, माला करते 
हœ या ȯान मŐ बैठते हœ, वह एक ˑर से दूसरे ˑर पर 
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जाने जैसा होता है। गुŜजी ने हमŐ बताया िक हम 
िजतनी बार पिवũ पुˑक पढ़ते हœ, हमŐ कुछ 
आȯाİȏक Ůाɑ होता है, िजसका िनणŊय ईʷर लेते 
हœ। गुŜजी ने इɎŐ उपहार कहा है, ऐसे उपहार जो 
ऊजाŊ से भरे Šए होते हœ, िजɎŐ हमारे शरीर को 
समायोिजत करना पड़ता है।  

15. गुŜजी बोले, "Ūू मी आर ऑल एंड ऑल आर इन मी", 
और ऐसे उनके भƅो ंकी सदैव रƗा होती है।  

- मेरे ही माȯम से सब है और सब मुझमŐ ही हœ। 
16. भगवान को िनयंिũत नही ं िकया जा सकता, उनकी 

पूजा की जाती है। हर इंसान गुŜ बनना चाहता है 
लेिकन पहले सǄा भƅ बनना होता है – नो इफ, नो 
बट एंड नो ईगो।     

- कोई अगर-मगर नही,ं कोई िकंतु-परंतु नही ंऔर कोई 
अहंकार नही।ं 

- अपनी गुŜआई शुŝ करने से पहले, गुŜजी ने मंुबई मŐ 
एक बŠत गुˣैल मिहला के घर मŐ डेढ़ साल नौकर 
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बनकर काम िकया। अपने अहंकार को पूरी तरह से 
खȏ करने के िलए उɎोनें ऐसा िकया।  

17. तुʉŐ मुझसे इतना Ůेम होना चािहए िक िलपİːक 
लगाते समय भी आईने मŐ मœ िदखाई दँू।  

18. हमारे ɗारे गुŜजी ने बŠत कोमलता से बताया, मुझे 
पता है मुझे एक भƅ कब और कहाँ याद करता है। 
वह िकस जगह मुझे याद कर रहा है उससे कोई फकŊ  
नही ंपड़ता Ɛोिंक तुʉारी आȏा मुझे पूरी पिवũता से 
याद करती है। 

- यह गुŜजी महाराज की अपने िशˈो ं की सभी 
मूढ़ताओ ंको ˢीकार करने की गहराई थी। 

19. िफर वे बोले, "सुबह तीन बजे ŮाथŊना करने का सबसे 
अǅा समय होता है। नहाने की ज़ŝरत नही।ं बस 
हाथ-मँुह धो लो, कुʟा कर लो, िबˑर के बगल मŐ 
एक चटाई िबछा लो और उसपर बैठ जाओ। अपने 
हाथो ंसे चटाई के चारो ंओर फशŊ पर एक काʙिनक 
गोला बनाओ और ŮबुȠ करने के िलए केवल मुझे 
आमंिũत करो। तुम सुबह तीन बजे अगर केवल पाँच 
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िमनट के िलए भी बैठोगे, यह उस िदन की सबसे 
Ůभावी और शİƅशाली ŮाथŊना होगी। जैसे-जैसे समय 
आगे बढ़ता है, ŮाथŊना का मूʞ घटता जाता है। तीन 
बजे हीरे का मूʞ होता है, चार बजे सोने का और पाँच 
बजे चाँदी का।  

20. िदन हो या रात हो, मैनु याद करो।  
- अगर आप चाहते हœ िक गुŜजी हर समय आपके साथ 

हो,ं तो आपको उनसे ŮाथŊना करनी चािहए, उɎŐ 
अपनी ओर मानिसक ˑर पर खीिंचये और िफर वे 
सदा आपके साथ रहŐगे। 

21. मœ सबके िलए ŮाथŊना करता šँ लेिकन ˢयं के िलए 
नही ं कर सकता। मेरी संगत को मेरे िलए ŮाथŊना 
करनी चािहए।  

22. घर िवच घी दी Ǜोत हमेशा जलनी चाइिद है।  
- गुŜजी बोले िक घर मŐ घी की Ǜोत जलानी चािहए, 

अगर हमेशा नही ं तो िदन मŐ दो बार। Ǜोत घी की 
होनी चािहए Ɛोिंक उसकी सुगंध बŠत शुभ होती है।  
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23. सािहब ने बताया िक सुबह उठकर ईʷर का शुŢाना 
करना चािहए िक रात ठीक िनकली और िदन भी 
अǅा िनकले। शाम को ईʷर का शुŢाना करŐ  िक 
उनके आशीवाŊद से िदन ठीक िनकला और आप घर 
वापस पŠँचे। िफर, रात ठीक िनकले, उसके िलए 
आशीवाŊद लŐ।  

24. भोजन करने से पहले धरती माँ से ŮाथŊना कीिजए 
Ɛोिंक हमŐ जो भी चािहए उनसे िमलता है – साँस लेने 
के िलए वायु, भोजन के िलए खाना और रहने के िलए 
ज़मीन।  

25. मœ ȕाडी खुशी के िलए खांदा हां। महापुŜष को खाने 
की आवʴकता नही ं होती। हर संगत जो ŮाथŊना 
करके खाती है, उसका पहला िनवाला मुझे आता है।   

26. जब तक मœ न कšँ, ‘महा मृȑंुजय’ मंũ िबलकुल न 
करŐ ।  

27. गुɑ पाठ और गुɑ दान – आपके पित या पȉी तक 
को पता नही ंचलना चािहए िक आप पाठ कर रहे हœ।   



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 147 

- गुŜजी बोले िक कलयुग मŐ हमारी जीभ एक आग की 
तरह है जो हमारे आशीवाŊदो ं को खा जाती है। जब 
आप िकसी को बताते हœ िक आपने िकतना पाठ िकया 
है या दान िदया है, आप के अंदर अहंकार और 
अिभमान आ जाता है और िकए Šए पाठ और दान का 
फल शूɊ हो जाता है।  

- माला पर िगनती करके जाप करना उɎŐ िबलकुल 
पसंद नही ंहै। अगर िबना िगनती िकए आप माला पर 
पाठ कर सकते हœ तो उनके िलए वह ˢीकायŊ है 
Ɛोिंक िगनती एक मानवीय आवʴकता है। गुŜजी 
हमारी ŮाथŊना की गहराई और मनोभाव देखते हœ।  

28. तुˣी िकताबां (Ťंथ) िसफŊ  पढ़दे हो, पर अगर तुˣी 
ȯान नाल पढ़ो ते उɎां दे राज़ खुलां। 

- गुŜजी बोले िक हम Ťंथ िसफŊ  पढ़ने के िलए पढ़ते हœ 
लेिकन अगर हम ŵȠा से पढ़Ő  तो हमŐ कई रह˟ Ůकट 
हो जाएँगे। 

29. ȯान ŮाथŊना का सवŖǄ ŝप है। ȯान के Ȫारा ही 
आप मेरा िदʩ ŝप देख सकते हœ। अɊ सभी Ůकार 
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की ŮाथŊनाएँ, जैसे मंिदर, िकताबŐ, माला जपना, ȯान 
की ओर ले जाने वाली सीिढ़याँ हœ। एक बार ȯान 
लगाना आ जाए, िफर और कुछ करने की 
आवʴकता नही।ं आपके िलए िनिदŊʼ मंũ आपके 
अİˑȕ को तब तक भरता रहेगा जब तक आप 
इसके Ůित समिपŊत नही ंहो जाते। ȯान केवल शरीर 
के ऊपर मन की िवजय के Ȫारा ही Ůाɑ िकया जा 
सकता है, और हम सब मन के ऊपर शरीर की İ˕ित 
मŐ हœ। 

30. मेरे अंदर दी लाइट देख, मेरे अंदर जा।  
- मुझे यह बात समझ नही ं आई। उनकी संगत मŐ बैठे 

Šए मœने उनसे ŮाथŊना की, "आपके शɨ जिटल 
पहेिलयो ं की तरह हœ और मेरी समझ एक बǄे की 
तरह है। मेरा मागŊदशŊन कीिजए िक मœ वो कŝँ जो 
आप चाहते हो।" वहाँ बैठे Šए मœने सपना देखा के मœ 
उनके शरीर के अंदर एक पंख के ŝप मŐ उनकी 
संुदर सुनहरी चाँदी की रोशनी मŐ तैरते Šए, कीतŊन मŐ 
झमू रही šं। वह ȯान का एक और ŝप बन गया।     
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31. हमŐ सफेद Ůकाश िसखाया जाता है, के हमŐ उसे पाने 
की कोिशश करनी चािहए। लेिकन गुŜजी हँसते Šए 
कहते थे "पहले हरे और लाल Ůकाश की चमक आती 
है”। उɎोनें समझया िक वह िबखरा Šआ Ůकाश नही ं
होता है बİʋ ɢैश बʛ होते हœ और वह भी बŠत 
सारे।  

32. मंगो नही ं – मɄो। मुझसे कुछ मत माँगो – मुझे ˢयं 
सब कुछ देने दो। ऐसा नही ंहै िक तुम जो माँगोगे वो मœ 
तुʉŐ नही ं दँूगा, बİʋ इसिलए िक तुʉŐ माँगना नही ं
आता। मुझ पर िबना शतŊ भरोसा करो।  

33. गुŜआं कोलो ं मंगदे नही,ं मनदे हœ। मœ एक िनिʮत 
समय पर आशीवाŊद देता šँ, और अगर उस समय वह 
मुझसे कुछ माँग रहे होते हœ तो मुझे वह देना पड़ जाता 
है। अगर उस समय उस आंटी ने रƅ दान करने के 
िलए कोई ʩİƅ नही ंमाँगा होता और उसकी जगह 
अपने पित के िलए आशीवाŊद माँगा होता तो İ˕ित 
कुछ और होती। तुʉŐ नही ंपता िक तुʉारे िलए सही 
Ɛा है Ɛोिंक तुʉŐ नही ं पता िक भिवˈ मŐ तुʉारे 



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 150 

साथ Ɛा होने वाले है। िफर तुम कैसे कुछ माँग सकते 
हो? जब तुम माँगते हो, तुʉारी माँग बŠत छोटी होती 
है और थोड़े आशीवाŊद मŐ ही झोली छोटी पड़ जाित है।  
लेिकन अगर तुम सब मुझ पर छोड़ दो तो मœ तब तक 
आशीवाŊद देता šं जब तक तुम मेरी कृपा और िदʩ 
Ůकाश मŐ डूब नही ंजाते। 

- एक बार एक संगत अ˙ताल मŐ भतŎ थी। उɎŐ रƅ 
दान के िलए ʩİƅयो ंकी आवʴकता थी और पहले 
कुछ िदन उनकी आंटी (गुŜजी हर मिहला-संगत को 
आंटी बुलाते थे), उनकी पȉी को रƅ दान के िलए 
ʩİƅ आसानी से िमल गए लेिकन एक िदन उɎŐ 
कोई नही ं िमला। उɎोनें गुŜ सािहब से ŮाथŊना की, 
"कृपया करके रƅ दान के िलए िकसी को भेिजए।"  
वह अ˙ताल के बाहर खड़ी रो रही थी ं और उसी 
समय वहाँ से दो दूध बेचने वाले गुज़र रहे थे। उɎोनें 
इस आंटी से पूछा िक उɎŐ Ɛा परेशानी थी और वे 
रƅ दान के िलए तैयार हो गए। उस शाम हम गुŜजी 
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के साथ बैठे Šए थे जब वह आंटी गुŜजी का शुŢाना 
करने आईं। अगले िदन अंकल का िनधन हो गया।  

34. हर रोज़, हर Ɨण लोग भगवान से कुछ न कुछ माँग 
रहे होते हœ और उसमŐ से अिधकतर माँगŐ भगवान पूरी 
भी कर देते हœ। लेिकन भगवान अगर एक भी कीमती 
चीज़ वापस ले लेते हœ तो आप सब उनसे झगड़ते हœ 
और उनका नाम लेना छोड़ देते हœ।  

35. सब मŐ मœ और मेरे मŐ सब। मुझे हर बात मŐ याद करो 
और मœ हर बात मŐ नज़र आऊँगा।  

36. शरीर से Ůाकृितक सुगंध उȋɄ करने के िलए मेरी 
संगत को कभी वैसे पाठ नही ंकरना पड़ेगा जैसे मœने 
िकया है। वह मेरी तरफ से उनके िलए उपहार होगा।  

37. सैर करना सब से उȅम ʩायाम होता है; मिहलाओ ं
को िजम नही ंजाना चािहए Ɛोिंक इससे Ůजनन अंगो ं
(įरŮोडİƃव ऑगŊɌ) पर असर पड़ता है। 

38. पाठ करके एकदम मत उिठये बİʋ पहले अपने 
घुटनो ं को ऊपर लायŐ और उɎŐ हʋे से गले लगाएँ 
तािक रƅ संचालन शुŝ हो।  
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39. शरीर के िलए मािलश बŠत ज़ŝरी होती है और हɞे 
मŐ एक बार ज़ŝर करवानी चािहए।  

40. ˘ान साबुन के बजाय Ůाकृितक चीज़ो ंके साथ ˷ादा 
करना चािहए।  

41. गुŜजी बोले िक भोजन हʋा, सादा और बŠत अिधक 
माũा मŐ नही ंकरना चािहए।  

42. जब हम शुŜआत मŐ गुŜजी से िमले तो मœने उनसे 
पूछा, "आप हमŐ मांसाहारी खाना Ɛो ं खाने देते हœ", 
िजस पर उɎोनें मुझसे पूछा, "अगर मœ तुʉŐ आज वो 
खाने से मनाकर दँू तो Ɛा तुम खाना बंद कर दोगे”? 
और मœने उȅर िदया, "नही ंगुŜजी”। 
वे बोले, "कलयुग मŐ पहले गुŜ को अपनेआप को 
सािबत करना पड़ता है। जब मœ अपनेआप को सािबत 
कर देता šँ तब तुम मेरी सुनते हो और सही समय 
आने पर मœ तुʉारा मांसाहारी खाना बंद करवा दँूगा।" 

43. मेरी फोटो ȕाडे नाल गʟां करंगी। (मेरी तसवीरŐ  
तुमसे बातŐ करŐगी।) 
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- गुŜ सािहब और उनकी संगत के बीच įरʱा एक 
'वायरलेस फोन कनेƕन’ (िबना तार के फ़ोन 
कनेƕन) के जैसा होता है। आप दुिनया मŐ चाहे कही ं
भी हो ं लेिकन िजस Ɨण आप मन मŐ गुŜजी से जुड़ 
जाते हो, उɎŐ पता चल जाता है।  

44. मुझे सुनने के िलए अपनेआप को बाहर छोड़कर, तुʉे 
अपने मन के भीतर जाना होगा, मœ अपने सभी भƅो ं
के अंदर ही šँ। 

- यह एक-तरफा कनेƕन नही ं है; अगर गुŜजी 
आपको सुन सकते हœ तो आप भी उɎŐ ज़ŝर सुन 
पाएँगे। वे बोले िक उनके सǄे भƅ अपने अंदर उɎŐ 
सुन पाएँगे। लेिकन इसके भी कुछ िनयम होते हœ; वे 
बोले िक बायŐ कान मŐ जो सुनाई दे, उसे नही ंसुनना है, 
लेिकन दािहना कान आपका मागŊदशŊन करेगा और 
कŐ ū के भीतर मœ होऊँगा। गुŜजी बोले, "पहले कोई 
गʟां नही ं करदे सी, मन तो ं गʟां करदे सी", यािन 
पुराने ज़माने मŐ लोग टेिलपथी से ही बात करते थे न 
िक बोलकर।  
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- वे बोले िक यह बात करने का शुȠतम ŝप होता है 
और आने वाले सालो ंमŐ उनकी सǄी संगत एक दूसरे 
से टेिलपथी Ȫारा बात कर पाएँगे। गुŜ सािहब ने अपनी 
संगत के िलए ऐसे मानक ( œːडडŊ) िनधाŊįरत िकए हœ।     

45. ईʷर को घी की सुगंध बŠत भाती है और अगरबȅी 
और धूप की सुगंध परमाȏा को आकिषŊत करती है। 
ŮाथŊना के समय वह इंसान की अंतराȏा को ऊपर 
उठाती है और हʋा महसूस करवाती है।  

46. आरती के िलए उɎोनें पीतल की थाली का उपयोग 
करने के िलए कहा। गुŜजी को पीतल बŠत पसंद था।  

- मुझे आरती की थाली सेट करना िसखाने के िलए एक 
बार उɎोनें बȞन आंटी को मंिदर भेजा।  

- थाली पर केसर और पानी की बँूदो ं से ॐ, एक 
ओकंार, जय गुŜजी और ˢाİˑक िचɎ बनाना 
चािहए।  

- घी का िदया सीधी बाती के साथ, मौली, िटſा जो 
केसर, कǄे चावल और पानी की कुछ बँूदŐ  से बना हो, 
िमठाई के पाँच टुकड़े, धूप।  
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- पहले हम गुŜजी को मौली बाँधते, िटſा लगाते और 
िफर आरती करते - िशवजी की आरती।  

47. लोटा चमकता Šआ और िबना िकसी डŐट के होना 
चािहए।  

48. लोटा आपे आप साफ करना है, नौकरां नंू नही ंदेना।  
- वे बोले िक अगर मœ तुʉारी सम˟ाओ ं के िलए इसे 

ɰेस करने के िलए अपनी ऊजाŊ खचŊ कर सकता šँ 
तो तुम भी इसे ˢयं साफ़ करने मŐ अपना समय खचŊ 
सकते हो।  

49. लोटा या ते राख नाल साफ करो, या नीबूं ते नमक 
नाल। जद तुˣी अपने-आप साफ करदे हो तुˣी मेरा 
नाम लŐदे हो, मैनु याद करदे हो, उस पल िवच ȕाडे 
कोल आके ȕानु िफर से ɰेस कर जांदा हां।  

- लोटा या तो राख से साफ करो, या नीबूं और नमक के 
साथ। जब तुम अपने-आप साफ करते हो, तुम मेरा 
नाम लेते हो और मुझे याद करते हो।  उस पल मœ 
तुʉारे पास आके तुʉŐ िफर से आशीवाŊद देता šं। 
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- गुŜजी हाथ मŐ लोटा पकड़कर उसे ɰेस करते थे। 
िफर वे हमŐ बताते िक सुबह उठकर सबसे पहले 
उसका आधा पानी पीना है और बाकी पानी अपने 
ऊपर डालकर ˘ान करना है। 

50. सȖंग आपकी दवाई है और बार-बार एक ही सȖंग 
सुनकर आपको आशीवाŊद की आवʴक खुराक 
िमलती है। इसिलए सȖंग धैयŊपूवŊक सुनŐ Ɛोिंक 
आपको उससे फायदा होगा। यह दवाई – सȖंग – 
अपने मन मŐ नही ंरखने बİʋ सबके साथ साझा करने 
हœ।  

- सȖंग का मतलब, सǄा साथ। सǄा यािन िक गुŜ, 
और साथ मतलब संगत। एक सभा िजसमŐ हम 
परमाȏा पर िचंतन करते हœ, परमाȏा पर िवचार 
करते हœ, और उस सȑ पर िवचार करते हœ जो हमने 
अनुभव िकया है। यह एक कƗा की तरह होती है जहाँ 
हमŐ िसखाया जाता है, हमŐ ǒान Ůाɑ होता है और 
संदेश िमलते हœ, जो केवल हमारे िलए नही ंहोते बİʋ 
सही समय आने पर औरो ंतक पŠँचाने होते हœ।  
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51. सारी फैिमली नंू लेकर आओ, तद ही फुल ɰेिसंƺ 
िमलिदयां ने।  

- गुŜजी ने यह बŠत ˙ʼ ŝप से कहा िक सȖंग मŐ 
सारे पįरवार को शािमल होना चािहए, न िक केवल 
एक सद˟ को; उन लोगो ंको छोड़कर िजɎŐ उɎोनें 
ˢयं अलग-अलग िदनो ंपर आने की अनुमित दी थी। 
उɎोनें िनिदŊʼ िकया िक उनके सȖंग मŐ पूरे पįरवार 
के आने से पूरा आशीवाŊद Ůाɑ होता है।  

52. मœ लंगर Ȫारा आशीवाŊद देता šँ और उसे दवाई 
समझकर Ťहन करना चािहए और बबाŊद नही ंकरना 
चािहए।  

- लंगर हमेशा सादा होना चािहए; एक दाल, एक सɶी, 
रोटी, आचार या रायता और मीठा। ɗाज़ और लहसुन 
पर पाबंदी नही ंहै। केवल एक िनयम था िक िमचŎ तेज़ 
होनी चािहए और मीठा अȑिधक माũा मŐ होना 
चािहए।    
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53. मेरे नज़ारे देख।  
- गुŜजी कहते थे िक अगर मœ समय पर आकर आपके 

िलए बैठ सकता šँ तो आप भी समय पर आकर मेरे 
िलए बैठ सकते हो। दूसरो ंकी तरफ मत देखो िक वे 
Ɛा कर रहे हœ या उɎोनें Ɛा पहना है। बİʋ मुझपर 
ȯान कŐ िūत करो।  

54. जब आप मुझसे िमलने आते हो, ˘ान करके और 
बेहतरीन कपड़े पहनकर आओ, जैसे मœ ˘ान करके 
और तैयार होकर आपके िलए आता šँ Ɛोिंक सȖंग 
ऐसी जगह है जहाँ हम ŮाथŊना करते हœ।  

55. अकल और रफ़ल बाहर छड के आओ।  
- अपने िकȶु-परȶु और अहंकार अपने जूतो ं के साथ 

बाहर छोड़ कर आओ।  
56. गुŜ दा काम होदंा है पįरवार नू जोड़ना ।  

- गुŜ का काम होता है पįरवार के सद˟ो ंको जोड़ना।   
- यह िवˑाįरत पįरवारो ंके संदभŊ मŐ था। 

 



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 159 

57. पॉिसिटव सोचो। पॉिसिटव करो। बाकी मेरे ते छǭो। 
- सकाराȏक सोचो। सकाराȏक करो। बाकी मेरे पे 

छोड़ दो। 
58. गुŜ सब दा है, मœ िसफŊ  तेरा ही नही।ं 

- गुŜ सब का है, मœ िसफŊ  तेरा ही नही ंšं। 
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28. नीतू भʟा आंटी 
1. मœ िकदरे नही ं गया। जेड़े लोकी समझदे ने मœ चला 

गया, ओनानु कह दे मœ ऐथे ही हां। और मœ सब कुछ 
देख रहया हां। 

- मœ कही ं नही ं गया। जो लोग समझते हœ िक मœ चला 
गया, उɎŐ कह दे के मœ यही ंšं। और मœ सब कुछ देख 
रहा šँ। 

2. बुरे करमां नंू छोड़ो ते अǅे कमŊ करो। अगर ȕाडे 
नाल कोई बुरा करता है तो ओदे कमŊ ने, तुˣी अǅे 
कमŊ करो।  

- बुरे करम छोड़ो और अǅे करम करो। अगर तुʉारे 
साथ कोई बुरा करता है तो उसके करम है, तुम अǅे 
करम करो। 

3. पुरानी नयी संगत की होदंी है। मेरे वाˑे सब इको 
िजये हœ। अपने भाव चंगे रखो।  

- पुरानी नई संगत Ɛा होती है। मेरे िलए सब एक जैसे 
हœ। अपने भाव अǅे रखो। 
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4. मœ हर सȖंग मŐ आणा। जो वी मैनु Ůेम ते भाव नाल 
बुलावेगा, मœ आवांगा।  

- मœ हर सȖंग मŐ आता šं। जो भी मुझे Ůेम और भाव से 
बुलाएगा, मœ आऊंगा। 

5. लोकी आजकल ůŐ ड्स दे घर जांदे ने... सȖंग वाˑे, 
गुŜ वाˑे नही ंजांदे। मœ हर सȖंग ते ɰेिसंƺ दŐदा हां, 
लेण वाले तां बनो।  

- लोग आज कल दोˑो ंके घर जाते हœ... सȖंग के िलए, 
गुŜ के िलए नही।ं मœ हर सȖंग मŐ आशीवाŊद देता šं, 
लेने वाले तो बनो। 

6. हर संगत दे कोल सȖंग है। लोकी कहंदे ने ओ सȖंग 
करेगा, अˣी सुनांnगे। बािकयां, या नयी संगत दा 
सुणन दी लोड़ नही ं है। ऐ गलत है। िकस सȖंग िवच 
फायदा, की भला है, ȕानु नही ंपता। हर सȖंग सुनो।  

- हर संगत के पास सȖंग है। लोग कहते हœ वो सȖंग 
करेगा, हम सुनŐगे। बािक़यो ंका, या नई संगत का सुनने 
की ज़ŝरत नही ं है। ये गलत है। िकस सȖंग मŐ 
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फ़ायदा है, Ɛा भला है, तुʉŐ नही ं पता। हर सȖंग 
सुनो। 

7. मेरे नाम ते झठू नही ंबोलो। अगर कोई मेरा मैसेज दे 
रहया है, तुˣी मɄो, ते अगर दŐण वाला झठू बोल 
रहया है तां ओदे बुरे कमŊ ने। ȕाडा भला ही है। 

- मेरे नाम पर झूठ नही ंबोलो। अगर कोई मेरा मैसेज दे 
रहा है, तुम मानलो। अगर देने वाला झठू बोल रहा है 
तो उसके बुरे करम हœ। तुʉारा भला ही है। 
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29. जेठरा पįरवार  
1. नो ए.बी.सी. (No ABC)– नो अɯुिसंग, नो ɰेिमंग, नो 

किसōग। 
- दुʩŊवहार न करŐ , दोष न दŐ , अपशɨ न बोलŐ। 

2. िनंदा और चुगली मत करो – ये शुभ कमŘ को खा जाते 
हœ। 

3. गुɑ सेवा, गुɑ दान। 
4. िनʺाम सेवा करो। 
5. तोड़ो नही,ं जोड़ो।  

- įरʱो ंके संबंध मŐ। 
6. पित अपनी पȉी की सेवा करे और पȉी अपने पित की 

सेवा करे; दोनो ंिमलकर बǄो ंका ƥाल रखŐ, बǄो ंके 
साथ िमũ बनकर रहŐ। 

7. पहले घर के बड़ो ंऔर बǄो ंका ƥाल रखो, अपनी 
िजʃेदाįरयाँ पूरी करके िफर मंिदर या सȖंग मŐ 
जाओ। 

8. हर वेले मœनू याद रखो। 
- हर समय मुझे याद रखो। 
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9. गुŜ नू इंतज़ार नही ंकराईदे Šँदे। 
- गुŜ को इंतजार नही ंकरवाते। 

10. मंिदर आते हो तो अपने गुŜ के िलए आओ। राˑे मŐ 
काम करते Šए आना और जाना नही ं – ɰेİˣंगज 
टŌ ाɌफर हो जाती हœ।  

- आशीवाŊद ˕ानांतįरत हो जाते हœ। 
11. मंिदर और सȖंग मŐ, नो अटŐिडंग टू फ़ोन कॉʤ।  

- मंिदर और सȖंग मŐ फ़ोन का इˑेमाल नही ं करना 
चािहए - ɰेİˣंगज टŌ ाɌफर हो जाती हœ। 

- आशीवाŊद ˕ानांतįरत हो जाते हœ। 
12. Ůसाद – एथे खाओ ता दवाई है, घर जाकर खाओ ता 

िमठाई है। 
- यहाँ खाओ तो दवाई है, घर जाकर खाओ तो िमठाई 

है। 
13. एथे राम भी आंदा है ते रावन भी आंदा है। 

- यहाँ राम भी आता है और रावन भी आता है।  
14. एथे कोई Ůवचन नही,ं Țूरी नही;ं एथे सब Ůैİƃकल 

है। 
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- यहाँ कोई Ůवचन नही,ं िसȠांत नही;ं यहाँ सब 
वाˑिवक है। 

15. ȯान िवच बैठो, िसमरन िवच ही कʞाण है। 
- ȯान मŐ बैठो, िसमरन मŐ ही कʞाण है। 

16. माँ बाप की सेवा करो। 
17. िजȽेयाँ दी सेवा करो।  

- िजȽा लोगो ंकी सेवा करो, उनके जाने के बाद ŵाȠ 
मत करो आȏाएँ अशांत होती हœ। 

18. िकसी की बरसी नही ंमनानी चािहए। 
19. जो चला गया उसे याद करके रोना नही ंचािहए – वो 

सोʤ िडːबŊ होती हœ।  
- वो आȏाएँ अशांत होती हœ। 

20. जो चले गए हœ, उनकी फोटो घर मŐ नही ं लगानी 
चािहए। 

21. एथे सȖंग मŐ नो डीʧ, नो ůŐ डिशप, नो िबसनेस, नो 
सोशलािज़ंग। 

- यहाँ (सȖंग मŐ) कोई लेन-देन नही,ं िमũता नही,ं 
ʩापार नही,ं मेल-जोल नही।ं 
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22. सȖंग मŐ आते और जाते समय, नज़रŐ  नीची रखो। 
23. टेिलफ़ोन पर छह िमȴो ं से Ǜादा बात नही ं करनी 

चािहए। 
24. फ़ोन पर िकसी का दुखड़ा मत सुनो – नेगेिटिवटी 

(नकाराȏकता) बढ़ती है। 
25. सȖंग शोटŊ मŐ (कम शɨो ंमŐ) सुनाओ। 
26. जब ȯान लगे, तभी अमृतवेला। 
27. मœनू कोई ɗार नही ं करदा, सब लɾी िल Őː लेकर 

आँदे हœ। 
- मुझे कोई ɗार नही ंकरता, सब लɾी सूची लेकर आते 

हœ। 
28. लोग कʞाण करवाकर भूल जाते हœ।  
29. अपनी ɰेİˣंग (आशीवाŊद) डायरी मŐ नोट करो।  

- अपने आशीवाŊद डायरी मŐ िलखा करो। 
30. िशव ता तेरे सामने बैठा है, तू उथे Ɛा सीनरी देखन 

जा įरहा है।  
- िशव तो तुʉारे सामने बैठा है, तुम वहाँ Ɛा सैर करने 

जा रहे हो। 
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- जब जेठरा अंकल ने गुŜजी से कैलाश मानसरोवर की 
याũा पर जाने की आǒा लेनी चाही। 

31. शबद ȯान से सुनो – उɎी ंसे जवाब भी िमलते हœ और 
कʞाण भी होता है। 

32. सȖंग िसɼिलिसटी (साधारण तरीके) से करो – लंगर 
मŐ एक मीठा, एक नमकीन। 

33. लंगर घर मŐ खुद बनाओ। 
34. बŠत माड़ा टाइम आन वाला है; घर घर मŐ कœ सर, 

िडवोसŊ और िडŮेशन होगें।  
- बŠत बुरा समय आने वाला है; घर-घर मŐ कœ सर, 

तलाक और अवसाद होगें। 
35. मूखŘ के हम दास। 
36. गुŜ जी के िदए Šए बǄे बŠत ˝ाटŊ और इंटेलीजŐट 

होते हœ (समझदार और बुİȠमान); उन पर कभी हाथ 
नही ंउठाना चािहए। 

37. गुŜ से माँगकर गुŜ को छोटा कर देते हो। माँगो नही,ं 
मानो। 
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38. जब िसमरण करते हो, साथ मŐ बैठे Šए को भी पता 
नही ं चलना चािहए। जीभ तालू से लगी होनी चािहए 
और जाप करना चािहए। मँूह से बोलकर जाप नही ं
करते। 

39. शबद के साथ गुनगुनाना नही ंचािहए। 
40. शबद तभी चलाओ जब सब चुप बैठकर सुन रहे हो।ं 

शबद चल रहे हो ंतो बातŐ नही ंकरो। 
41. मेरे पास जीरो बनकर आओ। 
42. Ɛा-Ɛा कमŊ करते रहते हो, तुʉŐ पता भी है कमŊ 

कटवाना Ɛा होता है। 
- इफ यू आर चीिटड, समिथंग इस लॉː; इफ यू चीट 

समवन, एवरीिथंग इस लॉː। 
- अगर आप धोखा खाते हो तो आप कुछ खो देते हो; 

मगर अगर आप िकसी को धोखा देते हो तो आप 
अपना सब कुछ खो देते हो। 

43. मœ देने के िलए बैठा šँ, तुम लेने वाले तो बनो । 
44. अहंकार कभी नही ं करना चािहए, अपना अहम खुद 

खȏ करो, मœ कŝँगा तो चीखŐ मारोगे। 
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30. अिनल सेठ अंकल  
1. एथे आँदे हो ता जूती नाल अकल वी बाहर छडके 

आया करो।  
- यहाँ आते हो तो जूते के साथ अकल भी बाहर 

छोड़कर आया करो। 
2. दरबार िवच फ़ोन कदे वी यूज़ ना करना, नही ं ते 

ɰेİˣंƺ İˠप हो जांिगयाँ। फ़ोन नू ऑफ कर िदया 
करो। 

- दरबार मŐ फ़ोन कभी भी इˑेमाल ना करना, नही ंतो 
आशीवाŊद लेने से चूक जाओगे। फ़ोन को बंद कर 
िदया करो। 

3. एथे आन दे बाद िक˝त दा कोई रोल नही।ं 
- यहाँ आने के बाद िक˝त का कोई योगदान नही।ं 

4. तुसी कीचड़ िवच फसे होए हो। मœ तुहानू कीचड़ तो ं
बाहर कडन आया हाँ। 

- तुम कीचड़ मŐ फसे Šए हो। मœ तुमको कीचड़ से बाहर 
िनकालने आया šँ। 
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5. अपने Ůोɰʈ िकसी नू ना द˟ा करो। लोकी मज़ाक 
उड़ानगे। 

- अपनी परेशािनयाँ िकसी को न बताया करो। लोग 
मज़ाक उड़ायŐगे। 

6. मœनू वी Ůोɰʈ दसन दी कोई लोड नही।ं मœनू सब 
पता है। 

- मुझे भी परेशािनयाँ बताने की कोई जŜरत नही।ं मुझे 
सब पता है। 

7. मेरे तो मंगेया ना करो। मंग के लेया ता की लेया। 
-  मेरे से माँगा ना करो । माँग के िलया तो Ɛा िलया। 

8. तुसी ए, बी, सी िवच ही फसे होए हो। जद तुसी सȖंग 
िवच आंदे हो, मœ तुहानू साफ़ करके भेजदा हाँ। तुसी 
वािपस गंदे होके आजांदे हो।  

- तुम ए, बी, सी मŐ ही फसे Šए हो। जब तुम सȖंग मŐ 
आते हो, मœ तुʉे साफ़ करके भेजता šँ। तुम वािपस 
गंदे होकर आ जाते हो। 

- ए से एɯूज – दूसरो ंके साथ दुʩŊवहार नही ंकरो।  
- बी से ɰेम – दूसरो ंको दोष नही ंदो। 
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- सी से िŢिटसाईस और कसŊ – दूसरो ं की िनंदा नही ं
करो। अपशɨ नही ंबोलो। 
नही ंतो आȯाİȏक उɄित नही ंहोगी।  

9. अपना चाय Ůसाद अƨे िकसी नू पास ना करया करो। 
जो िगलास तुसी चुक लेया, ओ तुहाडा ɰे̾ड Ůसाद हो 
गेया।  

- अपना चाय Ůसाद आगे िकसी को न िदया करो, जो 
िगलास तुमने उठा िलया, वो तुʉारा ɰे̾ड 
(आशीवाŊदपूणŊ) Ůसाद हो गया। 

10. लंगर नू वी एथे ही खाना है। घर लैके नही ंजाना। एथे 
खादा ता  दवाई, घर खादा ता िमठाई। 

- लंगर को भी यही ंखाना है, घर लेकर नही ंजाना। यहाँ 
खाया तो दवाई, घर जाकर खाया तो िमठाई। 

11. नॉन वेज न खाया करो। पुठे कमŊ बनदे ने। ऐ पुठे कमŊ 
बŠत औखे मुकदे ने।  

- मांस का सेवन न करो। उʐे कमŊ बनते हœ। ये उʐे 
कमŊ बŠत मुİʭल से खȏ होते हœ। 
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12. एथे जो शबद वजदे ने, मेरे ɰे̾ड शबद है। ऐना नू 
शांित नाल सुनेया करो, समझ आन या ना आन। ऐ 
तुहाडे कमŊ कǥनगे। ऐ शबदा दे नाल मœ तुहाडे नाल 
कʄूिनकेट करदा हाँ।  

- यहाँ जो शबद चलाये जाते हœ, मेरे ɰे̾ड 
(आशीवाŊदपूणŊ) शबद हœ। इनको शांित से सुना करो, 
समझ आएँ या न आएँ। ये तुʉारे कमŊ काटŐगे। ये 
शɨो ंके माȯम से मœ तुमसे बातचीत करता šँ, तुʉारे 
सवालो ंका जवाब देता šँ। 

13. कोई इंसान रब तो ं चंगा नही ं िलख सकदा। ऐ शबद 
रब दी रचना हœ। ऐना नू बार–बार सुनेया करो।  

- कोई इंसान रब से अǅा नही ंिलख सकता। ये शबद 
रब की रचना हœ। इनको बार-बार सुना करो। 

14. मेरी फोटो नू फोटो ना समझना। ऐ मेरा ˢŝप है। 
िजथे मेरा ˢŝप उथे मœ। मेरे ˢŝप नाल अपनी 
गʟां शेयर करेया करो। मœ सुȽा हाँ ते जवाब वी दŐȽा 
हाँ। 
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- मेरी फोटो को फोटो मत समझना। यह मेरा ˢŝप 
है। जहाँ मेरा ˢŝप वहाँ मœ। मेरे ˢŝप के सामने 
अपने मन के भाव साझा िकया करो। मœ सुनता šँ और 
जवाब भी देता šँ। 

15. दान हमेशा उʐे हथ नाल करेया करो। 
- दान हमेशा बाएँ हाथ से करो।  

16. जाप वाˑे माला ना फेįरया करो। अहंकार औदंा है। 
जाप नू काउंट ना कįरया करो।  

- जाप करने के िलए माला मत फेरो। अहंकार आता है। 
जाप की िगनती मत करो। 

17. घर िवच मूितŊयाँ ना रखेया करो। बŠत नेगेिटिवटी 
आंदी है, तुहानू पता वी नही ंलगेगा।  

- घर मŐ मूितŊयाँ ना रखो। बŠत नकाराȏकता आती है, 
आपको पता भी नही ंलगेगा।  

- गुŜ जी ने यहाँ ये बात घोड़े, डॉİʚन आिद सजावटी 
मूितŊयो ंके सɾɀ मŐ कही है और उɎोनें अपने घरो ंसे 
ऐसे सजावटी सामान को हटा देने की सलाह भी दी। 
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31. दीिपका गुɑा आंटी और संजय गुɑा अंकल  
1. ओ साडा डॉƃर हैगा, लंगर Ůसाद आला। जा ऐश 

कर।  
- वो हमारा डॉƃर है, लंगर Ůसाद वाला। जा ऐश कर। 

2. ऐथे आंदे हो, िकसी नाल गʟां करन दी लोड नही ं
हैगी। घोड़े दे ɰाइōडर लगा के िसȠे घर जाया करो। 

- यहाँ आते हो, िकसी के साथ बातŐ करने की जŜरत 
नही ंहै, घोड़े के ɰाइōडर (घोड़े की आँखो ंके पास लगी 
पǥी) लगा कर सीधे घर जाया करो। 

3. फ़ोन ते सेवा ना िदȅा कर। जो तेरी सेवा है, खुद जा के 
िकȅा कर।  

- फ़ोन पर सेवा ना िदया कर। जो तेरी सेवा है, खुद जा 
कर िकया कर। 

4. बŠत कʼ है; कोई ना, मœ नाल हैगा हाँ। 
- बŠत कʼ है; कोई नही,ं मœ साथ šँ। 

5. ऐथे आ गए हो, तेरे Ŵत पूरे होए। चल उȨापन कर। 
खाली पेट सेवा नही ंकरनी चािहदी।  
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- यहाँ आ गए हो, तेरे Ŵत पूरे Šए। चल उȨापन कर। 
खाली पेट सेवा नही ंकरनी चािहए। 

6. गुŜजी सेड, “िकथे! मœ एथे, ते तू उथे िकवŐ?”  
- मेरी मानसरोवर धाम की याũा के दौरान गुŜजी ने 

कहा था, “कहाँ! मœ यहाँ तो तू वहाँ कैसे?” 
7. आँदे įरहा करो।  

- आते रहा करो 
8. सǍा हथ कʃ करे ते पुǧे नू पता ना लगे।  

- दायाँ हाथ काम करे तो बाएँ को पता नही ं चलना 
चािहए। 

9. मœनू मोर पंख बड़ा चंगा लगदा है।  
- मुझे मोर पंख बŠत अǅा लगता है 

10. तेरा िशव बाहर यमराज नू रोक के खड़ा है। कहंदा है 
िक बŠत जल चड़ाया है, नही ंलैके जाना। 

- तुʉारा िशव बाहर यमराज को रोक कर खड़ा है। 
कहता है िक बŠत जल चढ़ाया है, नही ंलेकर जाना।   

11. चल कʃ ते लग जा... संगत वधाओ। 
- चलो काम पर लग जाओ... संगत को बढ़ाओ।  
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12. गुŝजी महाराज ने मुझे एक जगह िलखा Šआ िदखाया 
“चŐज इज फॉर गुड” (पįरवतŊन अǅा है)। 
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32. कृˁ सेितया अंकल  
1. कारोबार नही ंचलदा सब नू नही ंकहना चािहदा, होर 

पुठा हो जांदा है। सारी Ůोɰʈ िसफŊ  मœनू दस। िफ़Ţ 
ना कįरया कर, मœ हाँ ना। 

- कारोबार नही ंचलता सब को नही ंबताना चािहए, और 
उʐा हो जाता है। सारी परेशािनयाँ िसफŊ  मुझे बताओ। 
िफ़Ţ न करो, मœ šँ ना। 

2. सब दी फाइल मœ ही खोलदा हाँ, ते मœ ही बंद करदा 
हाँ। फाइल बंद करन वाˑे ही मœ खोलदा हाँ, बस तू 
पॉिजिटव सोिचया कर।  

- सब की फाइल मœ ही खोलता šँ और मœ ही बंद करता 
šँ। फाइल को बंद करने के िलए ही मœ खोलता šँ, बस 
तू सकाराȏक सोचा कर। 

3. मेरे कोल आया कर ते होरां नू वी लेके आया कर। 
उɎां दा कʞाण होन तो ं पहलां, तेरा कʞाण हो 
जायेगा। 
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- मेरे पास आया कर और दूसरो ं को भी लेकर आया 
कर। उनका कʞाण होने से पहले तुʉारा कʞाण हो 
जायेगा। 

4. सब दे भले दी सोचो तुहाडे वाˑे मœ हाँ ना।  
- सब के भले की सोचो, तुʉारे िलए मœ šँ ना।  

5. िकसी नू बुरा भला कहन नाल, चुगली करन नाल... 
ɰेİˣंƺ घटिदयाँ ने। सारा मेरे ते छड दो, मœनू सब 
पता है।  

- िकसी को बुरा-भला कहने से, चुगली करने से... 
आशीवाŊद कम होता है। सब मेरे ऊपर छोड़ दो, मुझे 
सब पता है। 

6. घर िवच सब दा ƥाल रखो। इक दूसरे दा ƥाल 
रखना, साफ़-सफ़ाई रखना, सारा सामान अपनी-
अपनी जगाह ते रखना, ते घट तो ं घट सामान रखना 
चािहदा है। िसफŊ  जŜरत दा समान होना ही सब तो ं
वǭा सȖंग है। 

- घर मŐ सब का ƥाल रखो। एक दूसरे का ƥाल 
रखना, साफ़-सफ़ाई रखना, सारा सामान अपनी-
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अपनी जगह पर रखना, और कम से कम सामान 
रखना चािहए। िसफŊ  जŜरत का सामान होना ही सब 
से बड़ा सȖंग है  

7. कलेश ते ऐटीटयूड तो ंबचो। चुप रहो – इक चुप सौ 
सुख। 

- कलेश और गलत रवैये से दूर रहो। चुप रहो – एक 
चुप सौ सुख। 

8. पानी Ǜादा पीया कर, ते रात नू घǥ लून मसाले वाला 
दिलया ही खाना चािहदा है। कौिड़याँ चीजां Ǜादा 
खाया कर। 

- पानी Ǜादा पीया कर, और रात को कम नमक-
मसाले वाला दिलया ही खाना चािहए। कड़वी चीजŐ 
Ǜादा खाया कर। 

9. घर दे कʃ करन वाले और पेट्स, डŌ ाइवर, मेड, वकŊ र 
दा वी ƥाल रखना चािहदा है। खान वाˑे देना है तां 
अपने खान तो ंपहलां दे देयो। 

- घर के काम करने वाले और पालतू जानवर, गाड़ी 
चलाने वाले, घर के कामो ंमŐ हाथ बटाने वाले सहायक, 
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कमŊचाįरयो ंका भी ƥाल रखना चािहए। खाने के िलए 
देना है तो अपने खाने से पहले दे दो। 

10. कोई लोड-मंद दी मदद करो, िकसी गरीब दी कुड़ी दा 
ʩाह कराओ, या पाठ करो। ƥाल रखो इह गुɑ 
होना चािहदा है। िकसी दे आगे शोर ना पाओ। 

- िकसी जŜरतमंद की सहायता करो, िकसी गरीब की 
लड़की की शादी करवाओ, या पाठ करो तो ƥाल 
रहे, यह गुɑ होना चािहए। िकसी के आगे शोर न 
मचाओ।  

11. गुŜजी ने मœनू पुǅेया, पाठ करदा है? मœने कहा, हाँजी। 
गुŝजी कहंदे ने िकसदा पाठ करदा है। मœने कहा, 
हनुमान जी दा, मंगलवार मœ हनुमान चालीसा दा पाठ 
करदा वाँ। गुŝजी कहंदे ने करया कर, मœ भी 
मंगलवार छुǥी करदा हाँ। 

- गुŜजी ने मुझे पूछा, पाठ करता है? मœने कहा, हाँजी। 
गुŝजी पूछते हœ िकसका पाठ करता है। मœने कहा, 
हनुमान जी का, मंगलवार मœ हनुमान चालीसा का पाठ 
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करता šँ। गुŜजी कहते हœ, िकया करो, मœ भी मंगलवार 
छुǥी करता šँ। 

12. गुŝजी इक बार कह रहे सी, एस दुिनया तो ंऊपर दी 
दुिनया Ǜादा सोहनी है। न ऐथे डरो, ना ओथे जान तो ं
डरो। मœ ओथे वी हाँ, बस चंगे करम करो। 

- गुŝजी एक बार बोल रहे थे िक इस दुिनया से ऊपर 
की दुिनया Ǜादा संुदर है। न यहाँ डरो, न वहाँ जाने से 
डरो। मœ वहाँ भी šँ, बस अǅे कमŊ करो।  

13. इक वार गुŝजी ने अपना छोटा ˢŝप िदȅा ते कहा, 
इ˘ु गडवी दे उȅे पकड़कर नवा देियन्। इſठा होया 
पानी, अपने घर एच ते कʃ-काज दी जगह इच 
िछडको ते पीओ वी। गुŝजी ने केहा इस नाल सारी 
नेगेिटिवटी दूर हो जाएगी। 

- एक बार गुŝजी ने अपना छोटा ˢŝप िदया और 
कहा, इसको गडवी के ऊपर पकड़कर नहला देना। 
इſठा Šआ पानी, अपने घर और काम करने की 
जगह मŐ िछडको और पीओ भी। गुŝजी ने कहा िक 
इस से सारी नकाराȏकता दूर होती है। 
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33. लीला जोशी आंटी  
1. बȽे बन जाओ। 

- अǅा इंसान बनो 
2. कुछ भी “बाय-चाɌ” नही ंहोदंा, सब कुछ गुŜ के हाथ 

है।  
- कुछ भी इȅेफ़ाक से नही ंहोता, सब कुछ गुŜ के हाथ 

मŐ है। 
3. ह œ̃ड वाइफ की, और वाइफ ह œ̃ड की सेवा करे। 

- पित पȉी की, और पȉी पित की सेवा करे। 
4. मन होवे चंगा तो नलके दा पानी भी गंगा। 

- अगर मन अǅा हो तो नल का पानी भी गंगा जल के 
समान होता है। 

5. मूखŘ के हम दास।  
- बहस न करो।  

6. अपना भांडा साफ़ रखो। दुजेयाँ नू ना देखो अपना 
भांडा देखो।  

- अपना बतŊन साफ़ रखो। दूसरो ं को ना देखो अपना 
बतŊन देखो। 
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7. जे रब सो गया ते Ůलय ना आ जाए गी! 
- अगर रब सो गया तो Ůलय नही ंआ जाएगी! 

8. पशु इंसान से Ǜादा अǅा है, मरने के बाद भी काम 
आता है।   

9. भुलेखो ं को दूर करते थे – आँख फड़कती थी, तो 
कहते थे भगवान अƐूŮेशर कर रहा है। 

10. एक को पकड़ कर रखो। 
11. थां-थां ना भटको। 

- जगह-जगह ना भटको। 
12. सबके िलए अलग-अलग इंजेƕन है।  
13. िदʟी के लोग समझते नही।ं 
14. जे दस के िकȅा ते की िकȅा। 

- अगर बताकर िकया तो Ɛा िकया। 
15. आपां तो वेले हœ।  

- हम तो वेले (िबना काम के) हœ। 
16. रब तुहाडे अंदर बैठा है। 

- भगवान आपके अंदर बसता है।  
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34. पंकज गौतम अंकल  
1. देखली दुिनया, इथे कोई िकसे दा नी, सब एदां इ Šंदे 

ऐ। मœ पुछेया कैसे चलेगा, फेर गुŝजी ने अपनी पहली 
ऊँगली आसमान दी तरफ िकती और केहा, ओह 
बŠत वǭा माːर है, उदे कʃ करन दे तरीके अपने 
है, देखी चल टाइम आन ते सब पता लƨजू।  

- देखली दुिनया, यहाँ कोई िकसी का नही,ं सब ऐसे ही 
होते हœ। मœने उनसे पूछा, कैसे चलेगा, िफर गुŝजी ने 
अपनी पहली ऊँगली आसमान की तरफ़ करके कहा, 
वो बŠत बड़ा माːर है, उसके काम करने के तरीके 
अपने हœ, देखना समय आने पर सब पता चल जायेगा। 

- जब संगत मŐ से िकसी एक से धोखा िमला – िदसɾर 
२००९ मŐ ˢपन दशŊन।  

2. कोई एदां ही ठीक नी हो जांदा, ऐ सारे कʼ मœ अपने 
ऊपर लœदा ऐ, तां कोई ठीक Šंदा।  

- कोई ऐसे ही ठीक नही ंहो जाता, ये सारे कʼ मœ अपने 
ऊपर लेता šँ, तब कोई ठीक होता है। 
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- २००८ और २००९ के बीच ˢपन दशŊन – जब उɎोनें 
मेरे िपता जी को आशीवाŊद िदया। 

- जब मेरे िपता जी का अलसर फूटा और उनको 
ह˙ताल मŐ भतŎ िकया, वह वŐटीलेटर पर थे। िफर 
उɎोनें उɎŐ आई.सी.यू  मŐ भेज िदया और उसके बाद 
वाडŊ मŐ। िफर बारह िदनो ंके बाद उɎŐ घर भेज िदया। 
ह˙ताल से छुǥी होने के चार-पाँच िदनो ं के बाद 
गुŝजी मेरे सपने मŐ आये। 

- उɎोनें कहा :- चल सȖंग चलŐ। मœने कहा, ठीक है 
गुŝजी। हम चले गए, गुŝजी दो सीट वाले सोफ़े के 
ऊपर बैठ गए और मœ उनके कमल चरणो ंके पास बैठ 
गया। उɎोनें कहा, आजा ऊपर ही आजा। मœ उनके 
साथ बैठ गया। िफर उɎोनें कहा कोई ऐसे ही ठीक 
नही ंहो जाता, ये सारे कʼ मœ अपने ऊपर लेता šँ, तब 
कोई ठीक होता है। मœने कहा हाँजी गुŝजी। िफर 
गुŝजी ने कहा, देखोगे? मœने कहा, हाँजी गुŝजी। िफर 
गुŝजी ने अपना चोला अपनी छाती के पास से खोल 
कर िदखाया। जो निलयाँ मेरे िपताजी के वŐिटलेटर पर 
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लगी Šई थी, वो िबʋुल वही ं गुŝजी के शरीर पर 
लगी Šई थी ं – मœ देखकर हैरान रह गया। िफर वो 
भावुक हो गए और बोले, बता मœ कब तक ऐसे करता 
रšँगा। मœ भी भावुक हो गया और िचंता न करो गुŝजी 
मœ šँ ना.... कहते Šए गुŝजी को गले लगा िलया। 

3. Ɛा बीिबयाँ वाँगू चुगिलयाँ कर रिहयाँ हो। अƨे हो, 
सुनो की कह įरहा ओ। 

- Ɛा औरतो ं के जैसे चुगिलयाँ कर रही हो। आगे हो 
जाओ और सुनो Ɛा बोल रहा है वो।  

- गुŝजी का सȖंग उनके दरबार मŐ सुनने की मिहमा :  
एक बार गुŝजी ने एक संगत को एɼायर एːेट मŐ 
सȖंग सुनाने को कहा। गुŜ जी अपनी गȞी पर 
िवराजमान थे। हम उनके नज़दीक बैठे थे। हम सȖंग 
सुनाने वाली संगत के इदŊ–िगदŊ  बैठकर शांित से सȖंग 
सुन रहे थे और गुŝजी भी सुन रहे थे। परȶु लगभग 
तीन आंटी सȖंग नही ंसुन रही थी,ं बİʋ बातŐ करने 
मŐ ʩˑ थी।ं गुŝजी के िबʋुल पास बीईं तरफ बैठी ं
थी।ं गुŝजी ने बाईं ओर मुड़कर, िबना बोले उɎŐ बातŐ 
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बंद करने का इशारा िकया। गुŝजी ने िसफŊ  एक 
संकेत िदया मगर उɎोनें कोई ȯान नही ं िदया। 
गुŝजी ने दोबारा वैसे ही चुप होने का इशारा िकया 
मगर उनकी ओर से कोई सकाराȏक ŮितिŢया नही ं
Šई, िफर गुŝजी बड़े गुˣे से अपनी बाईं ओर मुड़े 
और यह कहा। िफर वो आगे आईं और सȖंग सुनना 
शुŜ िकया। 

4. आ बाहर कǭ इ˘ु, कदो ंदी चाह दा िगलास चſ के 
ऐथे बैठ रही कदे उȈे, मœ चाह दी दुकान खोली है 
इȈे!  

- आ बाहर िनकालो इसको, कब से चाय का िगलास 
उठाकर यहाँ बैठ रही कभी वहाँ, मœने चाय की दुकान 
खोली यहाँ! 

- गुŝजी के दरबार मŐ चाय Ůसाद Ťहन करने की 
महȇता। 

- एक बार एक मिहला कभी बैठ जाती थी, तो कभी 
खड़ी हो जाती थी। दो-तीन बार उसने आशीवाŊदपूणŊ 
चाय Ůसाद अपने हाथ मŐ लेकर ऐसा िकया। वह उस 



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 188 

समय एक–एक घंूट करके पी रही थी। गुŝजी 
एɼायर एːेट मŐ अपनी गȞी पर बैठे तीŴ ̊िʼ से यह 
सब देख रहे थे। िफर गुŝजी अपने दाएँ हाथ की 
तरफ रखे मेज पर रखी घंटी बजाने लगे। उɎोनें 
सेवादार से यह कहा। 

- मतलब यह िक हमŐ आशीवाŊदपूणŊ िदʩ Ůसाद को 
ɗार और ŵधा से Ťहन करना चािहए। गुŝजी मŐ खो 
जाना चािहए इस आशीवाŊदपूणŊ िदʩ Ůसाद को लेते 
Šए। ȯान इधर-उधर नही ंलगाना चािहए। 
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35. डॉ बीना िसंह  
1. अपनी ईगो चɔल नाल रख के आयी।ं 

- अपने अहं (अहंकार) को चɔल के साथ रख कर 
आओ। 

2. महािशव आपके सामने बैठा है । 
3. तुम हो ‘पी.एच.डी’, पागल होने का डर; हँसते Šए मुझे 

कहा।   
4. घर सब से बड़ा मİȽर होता है, अगर पित पȉी शांित 

से रहते हœ। िफर तन मंिदर, िफर मन मंिदर, और बड़ा 
मंिदर। 

5. मœने पूछा, आप सबको बड़े मंिदर Ɛो ं बुलाते हो? 
उɎोनें कहा, तुʉारी कɼनी (जहाँ आप कायŊ करते 
हो) तुʉŐ दीवाली और दूसरे मौको ं पर बोनस 
(अितįरƅ लाभ) देती है – ये भी िवशेष आशीवाŊद 
िमलने जैसा है। 

6. उɎोनें अपने पैर के अँगूठे मŐ से िनकलने वाली नीले 
रंग की रौशनी के दशŊन करवाए। मœने सोचा िक उनके 
मोज़े के ऊपर जुगनू बैठा है, मगर नही,ं वो तो उनके 
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पैर मŐ से िनकलने वाली िदʩ रौशनी थी और मœने 
सौभाƶ से इसके दशŊन िकए ।  

7. जब भी Šकुम हो, तभी जाना चािहए। मœ आपको 
आशीवाŊद देता šँ, मगर अगर आप बैठे रहोगे तो ये 
मौका खो दोगे, िफर Ɛा पता आपकी बारी िकतने 
सालो ंके बाद आयेगी। 

8. सुबह और शाम के समय दीपक अवʴ जगाएँ। 
9. मœने तुʉŐ आशीवाŊद दे िदया है – कई सालो ं के बाद 

तुʉŐ आभास होगा। 
10. िबना तुʉारे जाने, मœने तुʉŐ आशीवाŊद दे िदया है और 

तुʉारा किठन समय खȏ कर िदया है। 
11. िसफŊ  मœ तुʉारी िक˝त िलख सकता šँ, और कोई 

नही।ं 
12. मœ कभी कुदरत और आȏा की याũा मŐ कोई हˑƗेप 

नही ंकरता, मगर अगर जŜरत पड़े तो तुʉारे कमŘ के 
अनुसार बदलाव कर सकता šँ। 
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36. सुकृित वंदना शमाŊ आंटी  
1. ऐ वेखो, ऐ मेरी परीƗा लेन आ गयी है। 

- यह देखो, ये मेरी परीƗा लेने आ गई है। 
- गुŝजी ने मुझे पहली बार देखते ही कहा था, जब मœ 

पहली बार गुŝजी से िमलने जलंधर मंिदर 1993 मŐ 
गयी थी, तब मœ वहाँ आधे-अधूरे मन से गयी थी। 

2. जोर लगा, दम नही ंहैगा।  
- जोर से दबाओ, ताकत नही ंहै?  
- गुŝजी के हाथ दबाते Šए।  

3. यह मेरी एƛरे मशीन है। 
- उनके Ȫारा चʃच के साथ मेरे उपचार के दौरान।  

4. ॐ नमः  िशवाय बोलते रहना। 
- उपचार करते Šए उɎोनें मुझे िहदायत दी।  

5. तेनू की लगदा ऐ, मœ Ɛो ंअपने हȈ पैर दबवांदा हाँ।  
- तुʉŐ Ɛा लगता है, मœ Ɛो ंअपने हाथ पैर दबवाता šँ।  
- तुरंत उɎोनें अपने आप बताया... मेरी पॉिजिटव एनजŎ 

(सकाराȏक उजाŊ) संगत के कʼ दूर करती है। 
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6. औरतŐ सब से पहले अपने पित, बǄे और पूरे पįरवार 
के िलए सोचती हœ, उनको ही पहले आशीवाŊद 
िदलवाना चाहती हœ, अपने िलए कुछ नही ं माँगती, 
इसिलए मœ उनको पहले सेवा का मौका देता šँ। 

- संगत मŐ से जब िकसी ने पूछा िक उनके कंधे, हाथ 
और पैर दबाने की सेवा Ǜादातर औरतŐ ही Ɛो ं
करती हœ, तो गुŝजी ने यह जवाब िदया। 
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37. उमेश जैन अंकल और जूही जैन आंटी 
1. िनंदा कभी िकसी की ना करो। 
2. िजसने कभी िकसी का भला नही ंिकया, उसका मœ Ɛा 

भला कŝँगा। 
3. जो शबद यहाँ सुन रहे हो, उनमŐ ही सब सम˟ाओ ंका 

हल िमलेगा। 
4. मुझ से अपने िलए कुछ न माँगना; जब भी माँगना 

औरो ंके िलए माँगना। 
5. िकȶु-परȶु को जोड़ो ंके साथ छोड़ कर आया करो। 
6. शुकराना और िसमरन करते जाओ, बािक मœ šँ ना। 
7. माँगो नही,ं मानो। 
8. जो तुम मुझसे माँगते हो, Ɛा तुम जानते हो िक वो 

तुʉारे आने वाले समय के िलए ठीक है? मुझे पता है 
िक Ɛा ठीक है तुʉारे िलए। 

9. सȖंग के बाद सीधे घर जाओ, और कही ंनही।ं 
10. मुझे पता है के कब Ɛा कʞाण करना है तुʉारा। 
11. एक तुʉारा गुŜ ही सˑा है, बािक सब महंगा है। 
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38. अƗय भʟा अंकल  
1. गुŝजी ने हमेशा कहा है, कभी िकसी संगत का िदल 

ना दुखाओ। 
2. अगर िकसी की सहायता कर सकते हो तो जŜर 

करो। 
3. गुŝजी हमेशा साफ़ सफाई और अनुशासन पसंद 

करते है। 
4. जब भी तुम गुŝजी के दरबार मŐ जाते हो, जहाँ अपने 

जोड़े उतारते हो, वहाँ अपना िदमाग भी छोड़ कर 
आया करो। तािक वह तुʉारे िदमाग मŐ वही रखŐ जो 
तुʉारे िलए अǅा है। 

5. जब तुम गुŝजी की शरण मŐ हो, तो िसफŊ  उनके 
सामने समपŊण करो और वह तुʉे सँभाल कर 
देखभाल करŐ गे। 
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39. मेलोडी आंटी (रेनू शमाŊ आंटी) 
1. गुŜजी हमेशा कहते थे िक कभी िकसी संगत का िदल 

न दुखाओ। 
2. मœ कभी भी चमǽार नही ंकरता। मœ तांिũक नही,ं गुŜ 

šँ, कʞाण करता šँ। मœ कोई बाबा नही।ं  
3. अपनी सोच उǄी रखो। लोगो ंकी उʐी बातŐ ना सुना 

करो। 
4. गुŜ नू सब पता Šंदा है।  

- गुŜ को सब पता होता है। 
5. सब कुछ मेरी मजŎ नाल Šंदा है। 

- सब कुछ मेरी मजŎ से होता है।  
6. जद तुसी मेरे चरना ते मȈा टेकदे हो ता गुŜ तुहाडे 

९०% कमŊ कट दŐदा हाँ, १०% तुसी भुगतदे हो। 
- जब तुम मेरे चरणो ं मŐ माथा टेकते हो तो गुŜ तुʉारे 

९०% कमŊ काट देते हœ, १०% तुम भुगतते हो। 
7. मœ ही सब कुछ हाँ। मœ ही िशव, मœ ही हमेशा अपनी 

संगत दा कʞाण करदा हाँ। मेरा कोई वाįरस नही।ं 
मœनू नही ंचािहदा कुछ; सब कुछ टŌ ː नू दे दो। 
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- मœ ही सब कुछ šँ। मœ ही िशव, मœ ही हमेशा अपनी 
संगत का कʞाण करता šँ। मेरा कोई वाįरस नही।ं 
मुझे कुछ नही ंचािहए, सब कुछ टŌ ː को दे दो। 

8. कोई मंिदर नही ं चािहदा। मेरे बाद बŠत भीड़ होगी 
लेिकन मेरी संगत मुǧी भर ही रšगी।  

- कोई मंिदर नही ं चािहए। मेरे बाद बŠत भीड़ होगी 
लेिकन मेरी संगत मुǧी भर ही रहेगी।  

9. गुŝजी कहंदे ने सवेरे उठके शबद बाणी लगाकर सारे 
कामकाज करो। पहले खाओ पीओ फेर चंगी तरां 
सुनो। 

- गुŝजी कहते थे, सवेरे उठकर शबद बाणी लगाकर 
सारे कामकाज करो। पहले खाओ पीओ िफर अǅी 
तरह सुनो।  

10. गुŝजी लई कोई वी.आई.पी. नही ंगुŜ नू तां सब ɗारे 
हœ। गुŜ ने तां चोर डाकू दा वी कʞाण करना है।  

- गुŝजी के िलए कोई वी.आई.पी. (V.I.P) नही,ं गुŝ को 
तो सब ɗारे हœ। गुŜ को तो चोर डाकू का भी कʞाण 
करना है। 
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11. सȖंग सुनेया कर, तेरा कʞाण होगा। सȖंग करन 
वाले दा वी कʞाण ते सुनन वाले दा वी कʞाण। 

- सȖंग सुना कर, तेरा कʞाण होगा। सȖंग करने 
वाले का भी कʞाण होता है और सुनने वाले का भी 
कʞाण होता है। 

12. गुŝजी आंटी नू कहंदे, तू तां कुछ नही ंमंगदी, तेरे गुŜ 
ने तेनू सब कुछ िदता है। तू तो बड़ी भोली है, तेरे नाल 
डायरेƃ कनेƕन है। तू तां अपने įरʱेदारां दा वी 
कʞाण करा लŐदी हœ।  

- आंटी तू तो कुछ नही ंमाँगती है, तेरे गुŜ ने तुझे सब 
कुछ िदया है। तू तो बड़ी भोली है, तेरे साथ डायरेƃ 
कनेƕन है। तू तो अपने įरʱेदारो ं का भी कʞाण 
करा लेती है।  

13. मंुदरी ते पȈर ना पाया कर। गुŝजी ने कहा, पȈर 
उतार के सुट दे। 

- मंुदरी और पथर ना पहना कर। पȈर उतार कर फेक 
दे।  
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14. गुŜ नाल जूडो। गुŜ ने ही तुʉारा कʞाण करना है। 
नƨो ंने नही।ं  

15. अगर िकसी की मदद कर सकते हो तो जŝर करो। 



गुŜ वचन 

शुŢाना गुŜजी महाराज | 199 

40. कमांडर शमाŊ अंकल 
1. गुŝजी ने कहा िक मंिदर मŐ फूल न लाएं।  
2. अपना सीधा सɾɀ अपने गुŜ से बनाएं।  
3. कनेƕन एक से एक होना चािहए – कोई मȯ˕ 

नही।ं  
4. कुछ कहने िक ज़ŝरत नही,ं गुŝजी ने कहा िक वह 

सब कुछ जानते हœ। 
5. गुŝजी से मांगो नही,ं गुŝजी को मानो।  
6. गुŝजी अंगूठी और नग पहनने को मना करते हœ।  
7. गुŝजी ने कहा िक माला जपकर ŮाथŊना न करŐ । 

उɎोनें कहा िक इससे अहंकार आता है।  
8. अपने घर िक मिहलाओ ंका सʃान करŐ , अपने पित से 

ɗार करŐ  और उनका सʃान करŐ । वही सवŖȅम गुŜ 
सेवा है।  

9. सȖंग सरल होना चािहए, िकǥी-पाटŎ जैसा नही।ं एक 
मीठा, एक दाल, एक सɥी और चटनी।  
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10. गुŝजी ने कहा िक Ŵत-उपवास आिद िकसी भी 
अनुʿान का पालन न करŐ , इससे जीवन मŐ बाधाएं 
आती हœ।  
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41. गोʒी रंधावा आंटी 
1. सǄे ɗार मŐ रब जेडी ताकत होदंी है। 

- सǄे ɗार मŐ रब जैसी ताकत होती है।  
2. िशव पुराण पढ़ा करो।  
3. संगत ही तुʉारा पįरवार है।  
4. पहले का टाइम कैसा भी हो, लाː का टाइम बिढ़या 

होना चािहए।  
5. पाठ :- गृह˕ इ˓ी को सबसे पहले अपने पįरवार, 

और अपने बǄो ं को पहले देखना चािहए। िफर वो 
कही ं भी पाठ करे, घूमते िफरते, खाना बनाते, कभी 
भी।  
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42. िशव अंकल 
1. िशव पुराण पढ़ो, तुʉारा कʞाण होगा और आशीवाŊद 

िमलेगा।  
2. अपने करम करो।  
3. १९८० मŐ जब गुŝजी पांच िदनो ं के िलए ȯान मŐ गए 

थे, गुŝजी ने कहा: "िशव, मœ तो इस दुिनया मŐ नही ं
था। न मेरे को भूख लगी थी, न मेरे को ɗास लगी थी। 
मœ िकस दुिनया मŐ था मœ तेरे को Ɛा बताऊ। लेिकन तू 
मेरे को िकतना ɗार करता है, तू समझता होगा मेरे 
को भूख लगी होगी, मœ ɗासा šँ। तू मेरा िकतना ƥाल 
रखता है। जा तेनू ɰेˣ िकया, तेरा कʞाण िकया, तू 
सदा खुिशयो ंनाल िजयेगा।" 

4. जो मेरे आगे आता है, उसका टेवा/ पũी सब मेरे आगे 
खुल जाता है। 

5. मœ इस मंिदर (बड़े मंिदर) मŐ, १२ (बारह) Ǜोितिलōग की 
शİƅ डाल रहा šँ। जो भी कोई इंसान इस मंिदर के 
अंदर से, ŵȠा से, िदल से, गुŝजी का ȯान लगा कर, 
अंदर मंũ जाप करते Šए, पįरŢमा करते Šए िनकल 
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जाएंगे, उसके रोग कट जाएंगे, उसका कʞाण हो 
जायेगा।  

6. मœने तो आगे ɰेˣ करने जाना है।  
7. सȖंग के बाद लंगर Ůसाद जŝर लो।  
8. लैना (लाइɌ) लगा करŐगी।  
9. मंũ जाप गुŝजी का ȯान लगा कर करना है।  

10. लंगर Ůसाद यहाँ पर खाओगे तो ɰेİˣंƺ हœ, दवाई है; 
घर जा कर िमठाई है।  

11. जल Ůशाद की शİƅ को समझो।  
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43. रघुबीर अंकल 
1. मœने अपना कोई धरम नही ं चलाना, िजस धरम िवच 

तुˣी पैदा होए हो, उसी धरम दा पूजा पाठ करो, पर 
करो जŝर। 

2. तुम आते हो, पहले तुʉारा िदमाग पढ़ता šं, िफर 
तुʉारा करम पढ़ता šं, उसके िहसाब से तुमसे डील 
करता šं। 

3. मेरे पे डाउट मत करना, ‘इफ-एंड-बट’ मत करना, 
'लेट अस टŌ ाई' मŐ ना आना। जीरो होके आओ, अपना 
िदमाग ना चलाओ। 

4. तुˣी मैनु याद करो, ते मœ तुहाडे कʃ कŝंगा। 
- तुम मुझे याद करो, मœ तुʉारा काम कŝंगा। 

5. तुˣी मैनु कीड़े मकोड़े िदखदे हो। 
- तुम मुझे कीड़े मकोड़े जैसे िदखते हो। 

6. मœ अपने-आप िवच आप पैदा होयां, मेरा कोई गुŜ 
नही।ं मœ वेखन आया जगत तमाशा। मœ तुहाडे कʞाण 
करण वाˑे आया, करवालो िजना-िजना ने कʞाण 
करवाना है।  
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- मœ अपने-आप मŐ आप पैदा Šआ šं, मेरा कोई गुŜ नही ं
है। मœ जगत का तमाशा देखने आया šं। मœ तुʉारे 
कʞाण करने के िलए आया šं, करवालो िजस-िजसने 
कʞाण करवाना है। 

7. [गुŜजी ने मुझे कहा]  
जब तू उदास हो, जब तेरा मेरे को िमलने को िदल 
करे, ऐसे ही बैठ के मेरे को याद कर िलया कर, मœ 
तुरंत तेरे को आके टेलीपैथी से िमलके जाऊंगा, जैसे 
आज आया šं। 

8. तू अपनी संभाल, तेनु दूǛा नाल की। 
- अपने आप को संभालो, दूसरो ंको मत देखो। 
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जय गुŜजी 
 

जब चारो ंतरफ अंधेरा हो 

यकीन उठ गया तेरा हो 

गुमसुम न हो, मत हो परेशान 

Ŝके तेरे बनŐगे सारे काम 

जीवन मŐ कर बस गुŜजी का ȯान। 
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शुŢाना 
 

आपके अनȶ Ůेम और मागŊदशŊन के िलए 

अनȶम् शुŢाना गुŜजी महाराज। 

गुŜजी के ɗारे संगत पįरवार का शुŢाना 

के अपना िदल खोल कर उɎŐने 

 इस अमूʞ खज़ाने को 

वैिʷक संगत पįरवार के साथ साझा िकया।  
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लेखक की िटɔणी  
गुŜजी महाराज की कृपा से हम सभी एक सामाɊ िदʩ 
लƙ की ओर अपनी-अपनी याũा पर आगे बढ़ रहे हœ। 
इस याũा मŐ हमारे मागŊ अनोखे और एक-दूसरे से िभɄ 
हœ। िदʩता की ओर कोई एक पथ नही ंहोता। जो संदेश 
िकसी एक संगत के िलए सही है, वह िकसी और के िलए 
गलत हो सकता है या िफर उनकी इस याũा मŐ िकसी 
और समय पर उपयुƅ हो सकता है।  

िदʩ पुˑको,ं गुŜबानी शबद, वचन, सȖंग इȑािद 
बार-बार पढ़ने और सुनने से Ůाɑ Šई ऊजाŊ का हम 
सबने अनुभव िकया है। हम उनके अंदर गहरे अथŊ पाते 
हœ और उन शɨो ंमŐ छुपे संदेश हमारे अİˑȕ मŐ ʩाɑ 
होने लगते हœ और हमारा िहˣा बन जाते हœ। वे जीवन मŐ 
और ईʷर की ओर हमारी याũा मŐ मागŊदशŊक बनते हœ। 

महाराज बोले, मेरे से डायरेƃ कनेƕन रखो। हर संगत 
का उनके साथ अपना ʩİƅगत संबंध है। वे हमारे मन 
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की बात जानते हœ, हमारा बीता Šआ कल, हमारा आज, 
और हमारा आने वाला कल भी जानते हœ। तदनुसार, वे 
आशीवाŊद देते हœ और सही समय पर अलग-अलग 
तरीको ं से सभी का मागŊदशŊन करते हœ। और हमारा 
सबसे बड़ा आशीवाŊद है िक हम िदʩता की ओर बढ़ रहे 
हœ।  

नदर करे ता िसमरेया जाए। 

उनकी नदर से ही हम उनका नाम जप सकते हœ।  
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बŠभाषीय ̊िʼकोण 
"वैिʷक गुŜ संगत को बŠभाषीय तरीके से जोड़ना।" 

गुŜजी के सेवादार, गुŜजी की मिहमा, उनके वचन, 
उनका Ůकाश और उनके यश का Ůचार ʩापक ŝप से 
कर रहे हœ। Ůादेिशक और अंतराŊ Ō̓ ीय भाषाओ ंके माȯम 
से, शुŢाना गुŜजी महाराज दा मʐीिलंगुअल सेवादार, 
सभी धमŊ, जाित, पंथ और भाषाओ ँके गुŜ पįरवार तक 
िलİखत और मौİखक ŝप Ȫारा पŠँच रहे हœ; िबलकुल 
वैसे जैसे गुŜजी महाराज अपनी संगत को समान ŝप से 
Ůेम करते हœ और आशीवाŊद देते हœ।  

सुरेश वासन अंकल को, २४ जुलाई २०२० की सुबह ˢɓ 
दशŊन Ȫारा गुŜजी महाराज की कृपा और मागŊदशŊन 
Ůाɑ Šए और एक बŠभाषीय अवधारणा की शुŜआत 
Šई। गुŜजी महाराज ने उɎŐ एक फाइल सौपंी िजसमŐ 
गुरबाणी शबद थे और कुछ खाली कागज़ थे। तेज़ गित 
से बात करते Šए गुŜजी महाराज ने उɎŐ दो बार कहा, 
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"इस कʃ नंू अƨे वधाओ" (इस काम को तीŴ गित से 
आगे बढ़ाओ)। उɎŐ ईʷर से यह ŠƏ िमला और यह 
मागŊ दशाŊया गया।  

महाराज से इतना धɊ ŠƏ िमला।       

फलˢŝप बŠभाषीय अवधारणा की ओर यह एक 
िवनŲ पहल थी िजससे आȯाİȏकता की बेहतर समझ 
का Ůसार हो सके और वैिʷक ˑर पर सभी धमŘ, जाित, 
पंत और भाषाओ ं मŐ िदʩता के Ůित िवʷास िवकिसत 
िकया जा सके। यह औरो ंकी सहायता के िबना मुमिकन 
नही ं था और गुŜजी महाराज के आशीवाŊद से सुरेश 
वासन अंकल वैिʷक संगत से जुड़े। जुलाई २०२० मŐ 
िवʷमारी के दौरान संगत के सहयोग, फेसबुक और अɊ 
सोशल मीिडया ɘेटफामŊ Ȫारा, शुŢाना गुŜजी महाराज 
दा मʐीिलंगुअल Ťुप, पेज िनिमŊत िकया गया। गुŜजी 
महाराज की कृपा से बŠभाषीय सेवादार आगे आए और 
कई भाषाओ ंमŐ िनɻिलİखत िविवध गितिविधयो ंमŐ भाग 
िलया:- 
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1.संगत जी, िदसɾर २०२० मŐ ७-पृʿ का अंŤेजी-भाषा 
वणŊन, िजसका शीषŊक है, "Ůो Ōː ेशन गुŜजी" (“गुŜजी 
को साʼांग Ůणाम”), जीतू अंकल (िजतŐū पंत अंकल), 
गुŜजी की जीवनकाल संगत, Ȫारा Ůदान िकया गया।  

2.गुŜजी के आशीवाŊद से वषŊ २०२१ मŐ "Ůो Ōː ेशन गुŜजी" 
की अनुवाद सेवा वैिʷक सेवादारो ंȪारा कई भाषाओ ं
मŐ की गई; जैसे िहंदी, मराठी, गुजराती, बंगाली, तिमल, 
मलयालम, तेलुगु, पंजाबी, हरयाणवी, असामी, कांगरी, 
गढ़वाली, िसंधी, जमŊन, ˙ैिनश, इटैिलयन, पॉǉुŊगीस, 
ůŐ च, पिशŊयन, जापानी, नेपाली, अरेिबक, मœडįरन और 
िलटुआनी भाषाएँ।   

3.सहज ŵवण हेतु िहंदी, अंŤेजी, पंजाबी, गुजराती, 
मराठी, जमŊन, ůŐ च, ˙ैिनश और बंगला भाषाओ ं मŐ 
िदʩ Ťंथ "िशव पुराण" और िदʩ पुˑक 
"ऑटोबायोŤाफी ऑफ अ योगी" को पढ़ने की सेवा 
शुŢाना गुŜजी महाराज दा मʐीिलंगुअल फेसबुक 
पेज Ȫारा की जा रही है। 
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4.माचŊ २०२१ मŐ गुŜजी के अपार आशीवाŊद से, वैिʷक 
बŠभाषीय संगत Ȫारा, िदʩ Ťंथ "लाइट ऑफ 
िडिविनटी" की अनुवाद सेवा पंजाबी, बंगाली, मराठी, 
गुजराती और आसामी भाषाओ ं मŐ आरंभ की गई। 
उनकी कृपा से, "लाइट ऑफ िडिविनटी" िदʩ Ťंथ 
की अनुवािदत पांडुिलिपयाँ पंजाबी, बंगाली, मराठी 
और असिमया भाषा संˋरण मŐ आदरणीय गौरव 
अंकल, बड़े मंिदर Ůबंधन को फरवरी २०२३, अŮैल 
२०२३, जून २०२४ और िदसंबर २०२४ मŐ Ţमशः  
Ůˑुत िकए गए हœ। 

5.गुŜजी की कृपा से गुजराती और कɄड़ भाषा Ɨेũ से 
शुŢाना गुŜजी महाराज दा मʐीिलंगुअल सेवादार 
"लाइट ऑफ िडिविनटी" के अनुवाद कायŊ मŐ ʩˑ हœ।  

6.शुŢाना गुŜजी महाराज दा मʐीिलंगुअल फेसबुक 
पेज Ȫारा पुरानी संगत नįरंदर ढंड अंकल की पुˑक 
"माːर ऑफ लाइफ एंड डेथ" का अनुवाद और पढ़ने 
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की सेवा वैिʷक संगत Ȫारा ७ भाषाओ ंमŐ करी जा रही 
है। 

7.उनकी कृपा से, िसतɾर २०२१ मŐ शुŢाना गुŜजी 
महाराज दा मʐीिलंगुअल फेसबुक पेज Ȫारा १३ 
भारतीय और अंतराŊ Ō̓ ीय भाषाओ ं मŐ गुŜबाणी शबद 
ʩाƥा का कायŊ आरंभ िकया गया।  

8.वषŊ २०२२ मŐ पुरानी संगत कमांडर शमाŊ अंकल की 
पुˑक "ɰेिसंƺ रेडी फॉर िडिविनटी" की अनुवाद 
सेवा और पठन सũ का आयोजन िकया गया।   

9.वषŊ २०२२ मŐ मʐीिलंगुअल होİːंग Ůो के ज़ूम 
ɘेटफामŊ पर कमेलश मेहता आंटी की पुˑक "द 
ɢावसŊ ऑफ ŤेिटǨूड" के पठन सũ का आयोजन 
िकया गया।  

10.गुŜजी महाराज Ȫारा अपनी जीवनकाल संगत को 
कहे गए सुनहरे वचन आसानी से पढ़ने, साझा करने 
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और भावी पीिढ़यो ंतक पŠँचाने का एक िवनŲ Ůयास 
िकया गया है।  

11.माचŊ २०२१ से मʐीिलंगुअल होİːंग Ůो – ज़ूम 
ɘेटफामŊ पर गुŜजी की वैिʷक संगत Ȫारा सȖंग 
साझा करने की सेवा जारी है।   

12.वषŊ २०२३ मŐ मʐीिलंगुअल होİːंग Ůो के ज़ूम 
ɘेटफामŊ पर बाɾी िसंह आंटी की पुˑक “गुŜजी 
महाराज" के पठन सũ का आयोजन िकया गया। 

13.२२ जुलाई २०२४ से १५ िदसंबर २०२४ तक, 
मʐीिलंगुअल होİːंग Ůो - ज़ूम ɘेटफामŊ पर गुŜजी 
की संगत Ȫारा िदʩ Ťंथ “लाइट ऑफ िडिविनटी” का 
िवशेष पाठ साझा करने की सेवा जारी की गयी। 
िजनके साथ ये सȖंग अनुभव Šए हœ, वो ही संगत ने 
इɎŐ िवˑार से साझा िकया है। 
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14.गुŜजी के आशीवाŊद से वषŊ २०२५ मŐ िदʩ Ťंथ लाइट 
ऑफ िडवाइिनटी के वाचन-सũ Ɨेũीय भाषाओ ं मŐ 
शुŝ करने की योजना है।  

15.शुŢाना गुŜजी महाराज दा मʐीिलंगुअल सोशल 
मीिडया ɘेटफॉʈŊ Ȫारा गुŜजी की जीवनकाल संगत, 
डॉ. नीलम िसंह आंटी, िविवध गितिविधयो ंमŐ योगदान 
दे रही हœ और वैिʷक संगत को Ůेįरत कर रही हœ। 

16.गुŜजी की अपार कृपा से, २४ जुलाई २०२५ (2025) 
को शुŢाना गुŜजी महाराज दा मʐीिलंगुअल Ťुप के 
पाँच वषŊ पूरे होगें। मʐीिलंगुअल टीम हर सद˟ का 
धɊवाद करना चाहती है िजɎोनें इन सȖंगो ंमŐ भाग 
िलया और पठन सũ सुने, िवƥात लेखक, अनुवादक 
और पदő  के पीछे के सेवादार, िजनके पįरŵम और 
योगदान के िबना यह सब कभी मुमिकन नही ं हो 
सकता था।      
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शुŢाना गुŜजी महाराज दा, 

अनȶम् अनȶम् 

हर पल 

मेरे मािलका मेरे दातेया। 

 

 

 


